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°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·, ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Â›-
Ó·È ‰›ÁÏˆÛÛÔÈ.
∏ ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ÚˆÙfiÙ˘ˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ¿ÚıÚˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ¤ÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË Î·È ı· Ú¤ÂÈ ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ËÁ‹ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.  ∂›ÛË˜, Ë ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ¤ÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË Î·È ı· Ú¤ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ËÁ‹, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ÙÔ
fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘.

For the better information of the readers of this journal the contents, the titles of the articles and of the abstracts are translated
into two languages.
Reprint of the original Greek articles is only allowed after the written permission of the editor, and they should always refer the
source and the authors.  Also reprint of the translated articles is only allowed after the written permission of the editor and they
should always refer the source, the authors and the translator. 
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E Î ‰ Ô Ù È Î fi  ™ Ë Ì Â › ˆ Ì ·

∏ ™À¡∂ƒ°∂π∞ Δ√À ∫∂¡Δƒ√À £∂ƒ∞¶∂π∞™ ∂•∞ƒΔ∏ª∂¡ø¡ ∞Δ√ªø¡ (∫∂£∂∞) Î·È
ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ, ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ
—·Ó fi¯È ÌÔÓ·‰ÈÎfi— ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÊÔÚ¤·. 

∞fi ÙÔ 2002, Ô˘ ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ ÚÒÙÔ Î·È ÌÔÓ·-
‰ÈÎfi Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ∂ıÓÈÎfi ™¯¤‰ÈÔ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹-
ÛÂˆÓ, Ë ÔÏÈÙÂ›· ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·ÓÙÈ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ·Ú¿ ÙË
‰È·ÚÎÒ˜ ‰È·ÈÛÙÔ‡ÌÂÓË ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. 

¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: Ë
·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Û¯Â-
‰È·˙fiÌÂÓË˜ Î·È ÂÍ·ÁÁÂÏÏfiÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÁÚ·ÊÂÈ-
ÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘. 

ŒÙÛÈ, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ∫∂£∂∞ ÙÔ 2002 ÂˆÌ›ÛÙËÎÂ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 80%
ÙË˜ Û¯Â‰È·ÛıÂ›ÛË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ë ÂÙ‹ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
‹Ù·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘
∂ıÓÈÎÔ‡ ™¯Â‰›Ô˘ ¢Ú¿ÛË˜ Ô˘ Â›¯Â ÂˆÌÈÛÙÂ›. 

√È ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÎ˘ÏÒÛÂÈ˜: Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›· (3) ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ÂÁÎÚÈ-
ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÛÙÂÏÂ¯ˆıÔ‡Ó ÔÈ Ó¤Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, Î·È
·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi fiÚÈÔ ÁÈ· Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¤ÚÁ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘, ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó Ù·
ÎÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙË ÛÙ¤Á·ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ¢‡Ô ‚·ÛÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·‰‡Ó·ÙÔ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. 

ΔÔ ÚÒÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™¯¤‰ÈÔ ¢Ú¿ÛË˜ ¤ÏËÍÂ ÙÔ 2006 ˘fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
ŒÎÙÔÙÂ ÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ¤‰ˆÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÈ· ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÙÚ›· ™¯¤‰È·
¢Ú¿ÛË˜. ΔÔ ∫∂£∂∞, Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Û˘Ó¤‚·ÏÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜. ∫·Ù¤ıÂÛÂ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙÔ˘ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ™¯¤‰ÈÔ ¢Ú¿ÛË˜ (2007-2010), ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÛÙfi¯ÔÈ, Ó¤Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi˜. ¶ÚfiÙÂÈÓÂ ·ÎfiÌË ÙÚfiÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎÔÔÈËıÂ› ÙÔ Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ™¯¤‰ÈÔ ¢Ú¿ÛË˜ Î·È, Î·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ, ·Ú¿ ÙËÓ ÔÁÎÔ‡ÌÂÓË ˙‹ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯Ò-
Ú·˜. √‡ÙÂ ‚¤‚·È· ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ
2007, 2008 Î·È 2009 Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ·Ó¿Ù˘ÍË. ∞Í›˙ÂÈ ·ÎfiÌË Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› Î·Ó¤Ó· ·›ÙËÌ· ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ó¤Ô˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÎÂÓ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÂ› ÛÙ· ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÂÈ Ó¤· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 

Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 5

exartiseis_15.qxd  30/9/09  19:32  Page 5



ΔÔ ∫∂£∂∞, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÎÈÓËÛ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÔÈÛıÔ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È Ì·Ú·ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
Ù· ÈÂÛÙÈÎ¿ ·ÈÙ‹Ì·Ù· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂ-
Ù·È ·Ô‰¤ÎÙË˜, ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÂÓ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ. 

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÛÙË ‚¿ÛË ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÂÓ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ∫∂£∂∞, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘
ı· ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù·: 

- ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ∫∂£∂∞ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. 

- ∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘, Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÛÙËÓ È‰¤· ÙË˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ∫∂£∂∞ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙËÓ
ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÛÎÔÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ-
¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙÔ ∫∂£∂∞, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó¤·˜ ÌÔÓ¿-
‰·˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÚÈÔ¯‹. 

- ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

- √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜
Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÂˆÌÈÛÙÂ› Ë Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿. 

- ∏ Û˘ÌÊˆÓ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ ÙÔÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ ÙËÓ
·Ú·¯ÒÚËÛË ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ‹/Î·È
Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¤ÍÔ‰·. ΔÔ ∫∂£∂∞, ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿
ÙÔ˘, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË, ÙË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË 
—ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ¿ÏÏË—, ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÌÈÛıÔ‰ÔÛ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘Ùfi
Î·È, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ. 

- ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î¤-
ÓÙÚÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi Î¿ÔÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ‹‰Ë ÛÂ ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ΔÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ·˘Ùfi Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ. °È· ÙË
ıÂÚ·Â›· Ù· Ì¤ÏË ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘
∫∂£∂∞. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È, ÛÂ ¤Ó· ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ë ÛÙÂ-
ÓfiÙËÙ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ó¤Ô˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. 

- ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ë Ó¤·
·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÔÎÙ¿ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È Ó¤Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÔÏÔÎÏË-
ÚˆÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 
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ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ÙÔ ∫∂£∂∞ Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ó· ÍÂÂÚ¿-
ÛÂÈ ÙË ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Ë ·ÛÎÔ‡ÌÂÓË ÎÚ·-
ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ∫∂£∂∞. 

ŒÙÛÈ, ·fi ÙÔ 2002, ÙÔ ∫∂£∂∞ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È
ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰Ò‰ÂÎ· (12) Ó¤-
Â˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ fiÏÂÈ˜: μfiÏÔ, ¶¿ÙÚ·, ∫·‚¿Ï·, ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡-
ÔÏË, ∫ÔÌÔÙËÓ‹, ΔÚ›Î·Ï·, πˆ¿ÓÓÈÓ·, ∫ÈÏÎ›˜, °È·ÓÓÈÙÛ¿, ª˘ÙÈÏ‹ÓË, ∫·Ï·Ì¿Ù·,
ƒ·Ê‹Ó·. 

∂›Ó·È ‚¤‚·È· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÏÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËıÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ, Î·ıÒ˜ ¤ÙÛÈ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÙ·È Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›·, ¤¯ÂÈ Ù· fiÚÈ¿ ÙË˜. ∂¿Ó Ë ÔÏÈÙÂ›· ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ‰ÂÓ Î¿-
ÓÂÈ Ú¿ÍË ÙËÓ ·Ú¯‹ Ô˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ fiÚÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Â¿Ó ‰ÂÓ ·Ó·ÙÚ·Ô‡Ó ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜, Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÛÎfiÌÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜
ÚÔÌËıÂÈÒÓ, ·Ó¿ıÂÛË˜ ¤ÚÁˆÓ Î·È, ÂÓÙ¤ÏÂÈ, ÛÙ¤Á·ÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ «ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹», ı· Î·Ù·ÛÙÂ› ·‰‡Ó·ÙË Î·È
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. 

ΔË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÎÚÂÌÔ‡Ó ·ÈÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÍÂ-
ÎÈÓ‹ÛÂÈ ÔÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·fi ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ (15) ¿ÏÏÂ˜ fiÏÂÈ˜: °ÚÂ-
‚ÂÓ¿, ∫Ô˙¿ÓË, ∫·ÛÙÔÚÈ¿, ÕÚÙ·, ªÂÛÔÏfiÁÁÈ, §ÂÈ‚·‰È¿, ∫fiÚÈÓıÔ, ¡·‡ÏÈÔ, Ã·Ï-
Î›‰·, ƒfi‰Ô, Ã·ÓÈ¿, §·‡ÚÈÔ, ¶·È·Ó›·, ∂ÏÂ˘Û›Ó·, ÿÏÈÔÓ.

°È· ÙËÓ ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ √Ì¿‰·
°∂ƒ∞™πª√™ ¡√Δ∞ƒ∞™
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E d i t o r i a l

KETHEA’s (Therapy Center for Dependent Individuals) liaising with the local
government at all levels has nearly become the main, if not sole, factor of
development for delivering treatment interventions.

Since 2002, when the first, and only, so far National Action Plan for Drug
Addiction, was drawn and set in effect, the state has adopted a dubious
developmental policy, despite the constantly increasing demand for treatment
interventions.

There are two main reasons leading to this outcome: firstly, the conflict
between the state funding available and the extent of the development plan,
and secondly  the publ ic  sector ’s  counter  product ive,  bureaucrat ic
procedures.

So, despite the fact that KETHEA took on almost 80% of the foreseen
development in 2002, the annual budget increase was disproportionate to the
overall obligations deriving from the National Action Plan.

The bureaucratic inertia: firstly, the time delay (at least three years to approve
the necessary intake of new staff in order to support the new services), as
well as the indefinite time limit required for the technical works that need to
be completed according to the state processes, in order to get the approval
for the buildings to accommodate treatment programs. These two main
factors make the implementation of the developmental planning impossible.

The first National Action Plan ended in 2006, under these conditions. Since
then, the Ministry, proposed three successive Action Plans. In all three cases,
KETHEA contributed in an active way to the improvement and promotion of
this effort. KETHEA, timely, presented proposals, with a detailed Action Plan
(2007-2010), including goals, new units schedule, timetable and a budget. In
addition, KETHEA suggested ways to improve the Ministry’s Plans.

Until today the Action Plan in discussion has not yet finalized; consequently,
the development of treatment interventions has not yet taken effect, despite the
elevated demand from nearly every region in Greece. Furthermore, the budgets
of 2007, 2008 and 2009 also have not provided for the necessary funding
allowing for a basic development. It is worth noting that none of staffing both
the existing programs and the new services, have been approved.

KETHEA, in order to overcome the state of inertia caused by the state policy,
which threatens with regression and decline, but most importantly, in order to
respond to the urgent demands from various local social agencies, to cover
real needs, has adopted a strong policy of close cooperation with all the
levels of the local government.
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This policy was drawn based on successive approaches so that close
collaboration of all local social forces with KETHEA is established, aiming at
the creation of therapeutic structures that will serve the needs of the region.
The planning includes the following steps:

- Needs’ assessment of the region conducted by KETHEA, in order to create
therapeutic structures.

- Engagement of all, if possible, the social institutions of the region and all the
levels of the local government in the idea of creating KETHEA units in the
region. The acceptance by the local community is a prerequisite for
KETHEA, to launch new services in an area.

- The planning of the intervention relevant to that area is made based on the
procedure described above.

- This plan is shared with the institutions of the local government and the
other social agencies, so as to determine the responsibilities that each party
will undertake.

- The agreement usually results in that the local institutions provide the
facilities, and technical infrastructure and/or cover part of the operational
expenses. KETHEA, on its part, undertakes the administrative and scientific
responsibility, the staffing ?therapeutic and other staff?, the payroll and on
occasion, part of operational expenses. 

Usually, the intervention starts with the creation of a counselling centre that is
staffed by people from a program operat ing in a nearby region. This
counsell ing centre focuses on motivating and preparing the users for
treatment. The clients are then referred for treatment in another KETHEA
residential program. This is the way the shortness of staff is dealt with on a
first level, due to the non approval of the demands for new staff.

- Depending on the progress in real terms, the new intervention expands
progressively and develops new units until it becomes a fully operating
program.

In the way described above, KETHEA managed to overcome the inactivity,
caused by the government policies in the field of addictions, not necessarily
just towards KETHEA.

Thus, since 2002, KETHEA in collaboration with the local government and
social institutions managed to develop twelve (12) new interventions in the
following towns: Volos, Patras, Kavala, Alexandroupoli, Komotini, Trikala,
Ioannina, Kilkis, Giannitsa, Mitilini, Kalamata, Rafina.

There’s no doubt that the joint effort of KETHEA with the local community to
deal with drug addiction is limited, regardless of the importance of the
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material ,  as wel l  as the moral  support  i t  provides, by faci l i tat ing the
integration of treatment efforts in the society. It is highly likely that therapeutic
interventions will become impossible, if the state does not realise and put in
effect the main principle suggesting that any type of development requires
the corresponding resources, and if the current practices that hinder the
staffing process, supplies’ provision, work assignments and, finally, the
premises and the operation of services in the “front line” are not changed.

As we speak, several requests are still pending from the needs assessment
conducted in fifteen (15) more towns: Grevena, Kozani, Kastoria, Arta,
Messologhi, Leivadia, Korinth, Nafplion, Chalkida, Rhodes, Chania, Lavrio,
Paiania, Elefsina, Ilion

.

For the Editorial Group
GERASSIMOS ¡√TARAS
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™ ˘ Ó ¤ Ó Ù Â ˘ Í Ë Ì Â  Ù Ë  L i s a  N a j a v i t s  
I n t e r v i e w  w i t h  L i s a  N a j a v i t s  

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ΔÔÌ¤· ÙË˜ ÙÔÍÈÎÔÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜, ÔÈ °ÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ÛÙ¿ÛË ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹» Ô˘ Û˘Ó-
‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ ∫∂£∂∞ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ San Diego, Û˘Ó·ÓÙ‹-
Û·ÌÂ ÙË Dr. L. Najavits, Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜  ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Harvard, Î·È ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ΔÚ·‡-
Ì· ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ù¿¯ÚËÛË ∞ÏÎÔfiÏ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
Mc Lean. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÔÏ‡¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Û¯Ô-
ÏËıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ı¤Ì·Ù·: ÙÚ·‡Ì·, ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, Î·-
Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. 

ΔË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ∫. ÀÊ·ÓÙ‹.

∞fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ °∂øƒ°π∞ Ãƒπ™Δ√ºπ§∏
Translation GEORGIA CHRISTOFILI

∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ (∂): Œ¯ÂÙÂ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ¤ÚÁÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·È ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜, Ò˜ ÍÂÎÈÓ‹Û·ÙÂ; £· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· Ì·˜ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜;

Lisa Najavits (L.N.): ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÌÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ, Â›¯· ÙË ÌÂÁ¿ÏË Â˘-
Î·ÈÚ›· Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÒ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÁÓˆÛÈ·Î¤˜-Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·fi ‰‡Ô
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ì¤ÓÙÔÚÂ˜ (ÙÔ˘˜ Dr. Hollon Î·È Dr. Strupp). ∞ÚÁfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ÍÂÎ›ÓËÛ· ÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, Â›¯· ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ú¤¯ˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÂ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹Ûˆ ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ Ó· ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹, Î·È ·˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·. ∏ ÚÒÙË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ··Û¯fiÏËÛË ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô McLean/ÙË˜ π·-
ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ã¿Ú‚·ÚÓÙ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990 ‹Ù·Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, Ë ÔÔ›· ÌÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹. Ÿˆ˜ ÔÏ-
ÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹, ‰ÂÓ Â›¯· ·Û¯ÔÏËıÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· Î·Ù¿¯ÚËÛË˜
Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ‚Ú‹Î· ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜. ∂›ÛË˜, ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô McLean ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÕÍÔÓ· I Î·È II ÙÔ˘ DSM IV. ∂ÎÂ› ÌfiÚÂÛ· Ó· ‰ˆ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË
Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘
‹Ù·Ó ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ıÂÚ·Â›·˜, ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË
Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ˘˜. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó
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ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Ì¤Ó·. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÏ·Ì‚¿Óˆ ÙÔ ‰È·ÓÔËÙÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎfi ‚¿ıÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Á›ÓÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿,
Î·È ¤ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
·ÚÎÂÙ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ. 

E: ¶Ò˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ Û·˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÌÂÙ·-
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜;

L.N.: ◊ÌÔ˘Ó ÔÏ‡ Ù˘¯ÂÚ‹, ÂÂÈ‰‹ fiÙ·Ó ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ· ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÌÔ˘ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛ· ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·, ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ı¤ÛË ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ. ◊ÌÔ˘Ó ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÌÂ ‰ÔÌ¤˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜. ™˘Ó‰¤ıËÎ· Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ¯ÒÚÔ, Î·ıÒ˜ ¤ÓÈˆÛ· fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È
‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ Â˘¿ÏˆÙÔ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ô Ì¤ÓÙÔÚ¿˜ ÌÔ˘ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô (Dr. Weiss) ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÙ·Ó ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Û˘-
Ó˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ) ¤Ó· ı¤Ì·
Ô˘ ÌfiÏÈ˜ Â›¯Â ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙÔ˘ 1990. ∂ÎÂ›ÓÔ˜ ‹Ù·Ó Ô˘ ÌÂ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹Ûˆ Î¿ÙÈ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ¯ÒÚÔ, fiÙ·Ó
¤Î·Ó· ÙËÓ ÚÒÙË ÌÔ˘ ·›ÙËÛË ÁÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∂¤ÏÂÍ· ÏÔÈfiÓ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ (PTSD) Î·È ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ ˘‹Ú¯Â
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. ∂›ÛË˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ¿˜
ÙÔ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ fiÙÈ ÌÂ «ÙÚ¿‚ËÍÂ» ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Î·È Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘
‹Ù·Ó √˘ÁÁ·Ú¤˙Â˜ Î·È ‚›ˆÛ·Ó Î·È ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ·fi ÙÔ √ÏÔÎ·‡ÙˆÌ·, ÂÓÒ ÂÁÒ ˘‹ÚÍ·
ı‡Ì· ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›ıÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÌÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ. ∂›-
Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ ‚ÈÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÚ·‡Ì· ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
‰Â›ÍÂÈ Û˘ÌfiÓÈ· ÁÈ· Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, fiÌˆ˜ ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÔ˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ¿ÌÂ-
ÛË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜. ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ ‰ÂÓ Â›¯·, Ô‡ÙÂ ÂÁÒ Ô‡ÙÂ Ë ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÔÙ¤ Ù¤ÙÔÈÔ ˙‹ÙËÌ·. øÛÙfiÛÔ, Ì¤Û· ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘
ÁÚ‹ÁÔÚ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· fiÙÈ Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÌÂ Î¿ÔÈÔ
ÙÚ·‡Ì·. √È Ô˘Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘.

E: ™Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›ÛÙÂ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÙÈ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ÈÛÙÂ‡-
ÂÙÂ fiÙÈ Û·˜ «‰›‰·ÍÂ» ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù·;

L.N.: ™›ÁÔ˘Ú· Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤Ì·ı· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜, ¤‚ÏÂ· ÙÈ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÛÂ Î·È ÙÈ fi¯È Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ÌÂ Û˘ÁÎÈÓÔ‡ÛÂ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÁÈ· ıÂÚ·Â›·.
¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÍÂÂÚÓÔ‡Û·Ó ÙÔ ÓfiÌÔ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÌÂ›-
ÓÔ˘Ó ˙ˆÓÙ·ÓÔ›. ™›ÁÔ˘Ú· ˘‹Ú¯·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜, fiˆ˜ ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·, ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏ-
ÊÔÈ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î.¿. ŸÌˆ˜ Û›ÁÔ˘Ú· Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÂÈÚÚÔ‹ ÁÈ· Ì¤Ó· ‹Ù·Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤‚ÏÂ·. 

E: ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ Î·È Ò˜ ÙÈ˜ ÍÂ-
ÂÚÓ¿ÙÂ; 

L.N.: ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È fiÙÈ –Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÂÓÒ ¤ÁÚ·Ê· ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÔ˘ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ “Seeking
Safety”, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· fiÙÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤ÁÚ·Ê· ÁÈ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, Ô˘ Â›¯· Ì¿ıÂÈ
ÂÁÒ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ ‚ÈÒÌ·Ù·, Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ó-
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ıÚÒˆÓ Á‡Úˆ ÌÔ˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·È‰› Î·È ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜. ¶¿ÓÙÔÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿-
ÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, fiÌˆ˜ Â›ÛË˜ ¿ÓÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ˜.
ŸÙ·Ó ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›·, ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
∂ÁÒ ıÂˆÚÒ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È· ‚›Ô˘ Ì¿-
ıËÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›·, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ‚›ˆÛ·
ÙËÓ Í·ÊÓÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔ˘ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛ· ÙÚfi-
Ô˘˜ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ.

E: ¶ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó·;

L.N.: ΔÔ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÌÔ˘, Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· fiÌˆ˜ fiÏ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È. ∞˘Ùfi Ô˘ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ  ÛÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÛÂ ı¤Ì·-
Ù· „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰‡Ô ÙÔÌÂ›˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó. £ÂˆÚÒ fiÙÈ Ë Û˘Á-
ÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È ÙÔ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ, fiÙ·Ó ÚˆÙÔÍÂÎ›ÓËÛ· ÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· ÌÔ˘ ‰È¿‚·-
Û· ÔÏÏ¿ ‚È‚Ï›· ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·, ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛˆ ÙÔ ÁÚ¿„ÈÌfi ÌÔ˘ Î·È Ó· Î·-
Ù·ÓÔ‹Ûˆ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi.

E: ¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·; £ÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹;

L.N.: ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÚÎÂÙ‹. À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÁÓÒÛÂˆÓ
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ – ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜,
Î.¿. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜,
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘ÌfiÓÈ·˜, ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜, Î·ıÚÂÊÙ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÎfiÌË ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÂÓ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È. ŸÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·˘-
Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌ·Û›·, ˆÛÙfiÛÔ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ˆÊÂÏÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ÔÈÔ Ï·›ÛÈÔ. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔ fiÙ·Ó Ô
ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·ÙÔÌÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Î·È
˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ Û˘ÌÌ·¯›· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞ÎfiÌË
fiÌˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì·-
ı‹Ì·Ù·. 

E: À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Û¯ÔÏÂ›ÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›ÛÙÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·-

ÛÌ¤ÓË;

L.N.: ¡·È, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ·
ÌÈ· ÈÏÔÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Seeking Safety ÌÂ ÔÌ¿‰· ÔÌÔÙ›ÌˆÓ. ΔÔ ÔÔ›Ô È-
ÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ı· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· –Ò˜ ‰ËÏ·‰‹ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ¿ÓıÚˆÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÂ ıÂÚ·Â›·. ∂›ÛË˜, ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ ÙÒÚ· ÛÂ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ‰ÔÎÈÌ‹ ÛÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÔ˘, (“A Woman’s Addiction workbook”), ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ˘fi
ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ıÂÚ·Â˘Ù‹. ™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜  Â›Ó·È Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÛÙÈ¿-
˙ÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î·È Ù· ‰‡Ô
Ê‡Ï·. ∫¿ÙÈ ¿ÏÏÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 
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E: À‹Ú¯·Ó «Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜» ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ Î¿Ó·ÙÂ ÛÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· Û·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·
·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÛˆÛÙ¤˜; 

L.N.: º˘ÛÈÎ¿, Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÔ˘ ·Ú·ÙËÚÒ fiÙÈ Î¿ÙÈ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ¿Û¯ËÌÔ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÁÂÈ ÛÂ Î·Ïfi Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙË ˙ˆ‹. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘
¤¯ˆ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚ›· ‹Ù·Ó Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÌÔ˘ Ó· ÁÚ·ÊÙÒ ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi
ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ·ÈÛı·ÓfiÌÔ˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ÂÎÙfi˜ ÙfiÔ˘, Î·ıÒ˜ Ô ·Ú¯È-
Îfi˜ ÌÔ˘ ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ó· Á›Óˆ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·. ŒÚÂ· Ó· ‰È‰·¯ıÒ Ó¤Â˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÁÈ·
Ó· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· «ÂÈ‚ÈÒÛˆ» ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î¿ÙÈ Ô˘ fiÌˆ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·Ô‰Â›-
¯ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ˆÊ¤ÏÈÌÔ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ¿˜ ÌÔ˘ Ó¤Ô˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.

E: ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¯ÚËÛÈÌfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÙ¤˜ ÁÈ· ¤Ó· ıÂÚ·Â˘Ù‹;

L.N.: ∂˘Ê˘˝·, Û˘ÌfiÓÈ·, ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·, ·ÓÔÈ¯Ùfi Ì˘·Ïfi Î·È Â˘Û˘ÓÂÈ‰ËÛ›· ÛÂ ›ÛÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜.
∏ ·›ÛıËÛË ¯ÈÔ‡ÌÔÚ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi ‰ÒÚÔ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜.  

E: Δ¤ÏÔ˜, ÙÈ ı· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡·ÙÂ ¤Ó· ÓÂ·Úfi ıÂÚ·Â˘Ù‹ ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹;

L.N.: ∫·Ù·Ú¯‹Ó Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. ŸÏ· Ê·›ÓÔÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· fiÙ·Ó ÍÂÎÈÓ¿˜ ÂÂÈ‰‹ Â›-
Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜, Ó· ¿ÚÂÈ˜ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË, Ó· Û¯Â-
‰È¿ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î.Ï. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÓÙÔÌÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ fiÛÔ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ˜ ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó·ÓÙÒ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·, ·˘Ùfi fiÌˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·. ¢Â‡ÙÂÚÔ Ô˘ ¤¯ˆ Ó· ˆ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÛÙ›·Û‹ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ÂÈÏÔÁÒÓ ÔÏÈÙÈÎ‹˜,
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÏfiÁˆ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ, ‹ ÏfiÁˆ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ¡· ¤¯Ô˘Ó Û·Ê¤˜ fiÚ·Ì· ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘ –Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∂›ÛË˜, Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÛÙfi¯Ô,
Î·È Ó· ÌËÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÔ˘Ó ·fi ¿ÏÏ· Û˘Ó·Ê‹ ı¤Ì·Ù·. ΔÚ›ÙÔÓ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ
ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·˘Ù‹. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Î¿ÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Î¿ÙÈ Ô˘ Û·˜ ·ÁÁ›˙ÂÈ ‚·ıÈ¿ Ì¤Û· Û·˜. ∂¿Ó
fi¯È, ÙfiÙÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÈÔ Â‡ÎÔÏË Î·ÚÈ¤Ú·. Œ¯ÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ¯·Ú¤˜ Î·È ¤ÓÙÔÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi Î·È ·˘Ùfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·-
Ù‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·.
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SUBSTANCE USERS' DIFFERENCES ACCORDING TO TREATMENT
OUTCOME AND GENDER

VASILIS STAVROPOULOS*
PHD STUDENT OF CLINICAL PSYCHOLOGY, UNIVERSITY OF ATHENS

A b s t r a c t
The main objective of this study was to investigate differences between substance abusers

based upon their treatment outcome and gender. These differences were assessed
using se l f - repor t  quest ionnai res,  ask ing for  demographic character is t ics ,
characteristics of use, cognitive characteristics, psychopathology, life events, and daily
hassles. The participants of the present study were fifty-six dependent users, both
women and men, during their induction in the second phase of psychological
treatment for dependence. The results showed statistical significant differences
between treatment outcome and comorbidity. More specifically, it was revealed that
those who do not complete treatment are more l ikely to report  more intense
psychosomatic symptoms and depression at the start of treatment than those who
complete treatment. Concerning the sex of the participants, it was shown that women
compared to men tend to end their education later, engage in more avoidant
behaviours, meet less social difficulties, and manifest more intense psychosomatic
symptoms, obsessive-compulsive symptoms, depression, anxiety, and paranoid
ideation while they also suffer more from psychopathological disturbances. Men, on
the other hand, tend to use more substances at the same time than women do and
they express more anger and hostility. 

Keywords: Dependence, End of Treatment, Sex, Psychopathology, Cognitive Characteristics. 

* Contact details: e-mail: vstavrop@psych.uoa.gr tel: 210 7277525 panepistimiopolis Athens Greece.
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¢π∞º√ƒ∂™ ™Δ√ ¶ƒ√ºπ§ Δø¡ ∂•∞ƒΔ∏ª∂¡ø¡ ª∂ ∫ƒπΔ∏ƒπ√ Δ∏ ¢π∞∫√¶∏
Δ∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™ ∫∞π Δ√ ºÀ§√

μ∞™π§∏™ ™Δ∞Àƒ√¶√À§√™*
À¶√æ∏ºπ√™ ¢π¢∞∫Δ√ƒ∞™ ∫§π¡π∫∏™ æÀÃ√§√°π∞™ Δ√À ¶∞¡/ªπ√À ∞£∏¡ø¡

¶ Â Ú › Ï Ë „ Ë
∫‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË  ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-

ÓˆÓ, ÌÂ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ê¿ÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (‰È·ÎÔ‹ ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË)
Î·È  ÙÔ Ê‡ÏÔ. ΔÔ ÚÔÊ›Ï ·˘Ùfi ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ì¤Û· ·fi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·
·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛË˜, ÁÓˆÛÈ·-
ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜, ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ˙ˆ‹˜ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÚÔÛÙÚÈ-
‚ÒÓ. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 56 ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ μ’ Ê¿ÛË˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ê¿ÓËÎÂ, fiÙÈ ·˘ÙÔ› Ô˘
‰È·ÎfiÙÔ˘Ó, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜
Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ¿, Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜, „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜- Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ¿Á¯Ô˘˜, Î·È ·Ú·ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ È‰Â·ÛÌÔ‡, ÂÓÒ
˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·fi ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. √È ¿Ó‰ÚÂ˜
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÔÏÏÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÈÔ ÔÏ‡ ı˘Ìfi Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. 

§¤ÍÂÈ˜ ∫ÏÂÈ‰È¿: ∂Í¿ÚÙËÛË, ¢È·ÎÔ‹ £ÂÚ·Â›·˜, º‡ÏÔ, æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·, °ÓˆÛÈ·Î¿ Ã·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿. 

* ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:  e-mail: vstavrop@psych.uoa.gr ΔËÏ: 210 7277525 ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË ∞ıËÓÒÓ
∂ÏÏ¿‰·.
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™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ê¿ÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜* (‰È·ÎÔ‹ ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË) Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ‰È·ÎÔ‹ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ‹Ù·Ó Ù· ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛË˜, ÁÓˆÛÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È
ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. 

∏ ÚfiˆÚË ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ (ƒÔ˘lÔpÔuπos & Tsiboukli, 1999). √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ (De Leon, 1986). ΔÔ ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ì›· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ı· ‰È·ÎÔÂ›, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÂÓ‰Ô·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ·fi
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Marlatt, 1980, Hiller, Knight, Leukefeld, & Simpson,
2002. Pelissier, 2004). Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÊ›Ï ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘, Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÙÔ
Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜. ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ Úfi-
ÏÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË, ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Grella, Polinsky, Hser, &
Perry, 1999. Conners, Bradley, Whiteside-Mansell, & Crone, 2001). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È, fiÙÈ ·Ó
Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ˆ˜ ÚÔÊ›Ï ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ô˘ÛÈÔÂ-
Í¿ÚÙËÛË, ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ·Ó‡·Ó‰ÚÔ˘ ¿Ó‰Ú·, ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÌÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘,
Î·ÙÔ›ÎÔ˘ ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (Furr-Holden & Anthony, 2003), ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,
Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ı‡Ì·Ù·
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË˜ Î·È ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Pelissier & Jones, 2005). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Ú‹Ì·-
Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜ (Bloom, Owen, Covington, & Raeder, 2003). 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÛÎÔÔ› ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜:

·) ¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó

* H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ·Á‹˜ Ì›·˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÚ›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙ¿‰È·: ·) ‰¤ÛÌÂ˘ÛË
& ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·ÏÏ·Á‹˜, ‚) ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Á) Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ·˘ÙÒÓ (Marlatt, 1980). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È, fiÙÈ Ô ÂÈÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÏÏ·Á‹˜
– ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂ›˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ê¿ÛÂÈ˜ (Marlatt, 1980), ·ÔÙÂÏÂ› ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂÌÂÏ›ˆÛË˜ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙfiÛÔ ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜ 18 ¿Óˆ, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰¤ÛÌÂ˘-
ÛË˜ & ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ 1Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÔÔ›· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È
Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ 2Ë˜ Ê¿ÛË˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‰ÔÌ‹, ÂÓÒ Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ï-
Ï·ÁÒÓ Â›Ó·È Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜ 3Ë˜ Ê¿ÛË˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÚÎÂ› 11 Ì‹ÓÂ˜, ‰ËÏ·‰‹
fiÛÔ ÂÚ›Ô˘ ÔÈ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Ì·˙›.
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Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ˆ˜
ÚÔ˜ Ù· ÁÓˆÛÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î·È ÙË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·
ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÁÓˆÛÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘-
ÙÒÓ Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó Î·È ‰È¤ÎÔ„·Ó, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙfiÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

‚) ¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ Ù› ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓÔ˘. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÚÔ˜ ÔÈ¿ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ê‡ÏˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛË˜, Ù· ÁÓˆÛÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ ‚·ıÌfi
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Û˘Ó‡·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. ø˜ ÚÔ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Èı·Ó‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·Ú-
ÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÂÓ¤ÛÈÌË˜ ¯Ú‹ÛË˜, Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏ˘ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·. ø˜ ÚÔ˜ Ù· ÁÓˆÛÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‹Ù·Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ
ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

ª∂£√¢√™

¢Â›ÁÌ·
ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 56 ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ, ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜, ÎÏÂÈÛÙ‹˜ Ê¿ÛË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜, ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ «18 ÕÓˆ», ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ «„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹» ·Â-
Í¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ. √È ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ·˘ÙÔ›, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ‰ÔÌ¤˜ ·Ó‰ÚÒÓ
15 ı¤ÛÂˆÓ, Î·È Ì›· ‰ÔÌ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Â›ÛË˜ 15 ı¤ÛÂˆÓ. √È ÂÈÛ·-
ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006, ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2007. ™ÙËÓ ÂÓ Ïfi-
Áˆ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 9 ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 7 ÂÂÈ‰‹
‰ÂÓ ‹ıÂÏ·Ó ‹ ÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎ·Ó Î·È 2 ÂÂÈ‰‹ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÂÌ‚fiÏÈÌÔÈ, ·Ú-
ÁfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜. ∏ ËÏÈÎ›·, Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÌË Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ ÁÓˆÛÙ¿ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·-
ÛË Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜, ˆÛÙfiÛÔ, Ó· Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ·ÍÈÔÏÔ-
Á‹ÛÈÌÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. 

™˘ÓÔÏÈÎ¿, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 45 ¿Ó‰ÚÂ˜ (80,4% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Î·È 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (9,6% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜). √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 29,63 ¤ÙË, ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·fi-
ÎÏÈÛË 5,57. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Â›Ó·È 22 Î·È 44 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, 6 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (10,7% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›¯·Ó ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡, 37 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (66,1%
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›¯·Ó ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, 9 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (ÙÔ 16,1% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜) Â›¯·Ó ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙË˜ ÌÂÙ·Ï˘ÎÂÈ·Î‹˜, ·ÓÒÙÂÚË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, 4 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (7,1% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›-
¯·Ó ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·-
ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 
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™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi
Â›Â‰Ô.

¶π¡∞∫∞™ 1: ºÀ§√ & ª√ƒºøΔπ∫√ ∂¶π¶∂¢√ ™Àªª∂Δ∂Ã√¡Δ∞

ª√ƒºøΔπ∫√ ∂¶π¶∂¢√ ™Àªª∂Δ∂Ã√¡Δ∞ ™À¡√§π∫∞

¢∏ª√Δπ∫√ °Àª¡∞™π√- ∞¡øΔ∂ƒ∏ ¶∞¡∂¶π-
§À∫∂π√ ™Ã√§∏ ™Δ∏ªπ√

ºÀ§√: ∞¡Δƒ∞™ ¡ 6 31 5 3 45

ø™ ¶ƒ√™ Δ√
ºÀ§√% 13,3% 68,9% 11,1% 6,7% 100,0%

ø™ ¶ƒ√™ Δ√
ª√ƒºøΔπ∫√
∂¶π¶∂¢√% 100,0% 83,8% 55,6% 75,0% 80,4%

∂¶π ™À¡√§√À
¢∂π°ª∞Δ√™% 10,7% 55,4% 8,9% 5,4% 80,4%

ºÀ§√: °À¡∞π∫∞ ¡ 0 6 4 1 11

ø™ ¶ƒ√™ Δ√
ºÀ§√% ,0% 54,5% 36,4% 9,1% 100,0%

ø™ ¶ƒ√™ Δ√
ª√ƒºøΔπ∫√
∂¶π¶∂¢√% ,0% 16,2% 44,4% 25,0% 19,6%

∂¶π ™À¡√§√À
¢∂π°ª∞Δ√™% ,0% 10,7% 7,1% 1,8% 19,6%

∞¡∞ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫∏ μ∞£ªπ¢∞ ¡ 6 37 9 4 56

ø™ ¶ƒ√™ Δ√
ºÀ§√% 10,7% 66,1% 16,1% 7,1% 100,0%

ø™ ¶ƒ√™ Δ√
ª√ƒºøΔπ∫√
∂¶π¶∂¢√% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

∂¶π ™À¡√§√À
¢∂π°ª∞Δ√™% 10,7% 66,1% 16,1% 7,1% 100,0%

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: 47 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (83,9% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) ‹Ù·Ó ¿Á·ÌÔÈ,
3 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (5,4%) ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ¤ÁÁ·ÌÔÈ, 1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ (1,8% ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜) ‹Ù·Ó ‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ˜, 1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ (1,8% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) ‹Ù·Ó ¯‹ÚÔ˜ Î·È 4 Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (7,1% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘˙Ô‡Û·Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ó ‹Ù·Ó ‹ fi¯È ÁÔ-
ÓÂ›˜: 5 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (8,9% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) ‹Ù·Ó ÁÔÓÂ›˜ Î·È 51 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
(91,1%) ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÁÔÓÂ›˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔÓ Ù‡Ô Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙË ÌÔÓ¿‰·
·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜: 39 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (69,6% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ì›· Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
«18 ¿Óˆ» ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È 17 (30,4% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›¯·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â·Ê‹. 
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ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏ˘ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ‰È·ÎÚ›ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¯Ú‹ÛË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ˆ˜ ÔÏ˘ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜ ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó
ÂÎÂ›ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ
‰‡Ô „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∂·ÎfiÏÔ˘ı·, 14 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (25% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) ¤Î·-
Ó·Ó ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ¤ˆ˜ Î·È ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (ÌË ÔÏ˘ÙÔÍÈ-
ÎÔÌ·ÓÂ›˜), ÂÓÒ 42 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (75% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) ¤Î·Ó·Ó ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË Â-
ÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (ÔÏ˘ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜).

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î‡ÚÈ· Ô˘Û›· Î·Ù¿¯ÚËÛË˜: 1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ (1,8% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›¯Â ˆ˜ Î‡ÚÈ· Ô˘-
Û›· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË ‰ÈÔÌÔÚÊ›ÓË, 1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ (1,8% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›¯Â ˆ˜ Î‡ÚÈ· Ô˘Û›·
¯Ú‹ÛË˜ ÙÈ˜ ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜, 1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ (1,8% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›¯Â ˆ˜ Î‡ÚÈ· Ô˘Û›·
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, 1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ (1,8% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›¯Â ˆ˜ Î‡ÚÈ· Ô˘Û›· ¯Ú‹ÛË˜
ÙÔ sppedball, 44 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (78,6% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›¯·Ó ˆ˜ Î‡ÚÈ· Ô˘Û›· ¯Ú‹ÛË˜
ÙËÓ ËÚˆ›ÓË, 2 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (3,6% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›¯·Ó ˆ˜ Î‡ÚÈ· Ô˘Û›· ¯Ú‹ÛË˜ Ù·
¯¿È·-‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿, 3 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (5,4% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›¯·Ó ˆ˜ Î‡ÚÈ· Ô˘Û›·
¯Ú‹ÛË˜ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË Î·È 3 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (5,4% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â›¯·Ó ˆ˜ Î‡ÚÈ· Ô˘Û›·
¯Ú‹ÛË˜ ÙË Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜: 1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ (1,8% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, 1,9% fiÛˆÓ ·¿ÓÙË-
Û·Ó) Â›¯Â ˆ˜ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙËÓ ËÚˆ›ÓË, 1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ (1,8% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜,
1,9% fiÛˆÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó) Â›¯Â ˆ˜ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË, 1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ
(1,8% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, 1,9% fiÛˆÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó) Â›¯Â ˆ˜ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÈ˜ ·Ì-
ÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜, 1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ (1,8% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, 1,9% fiÛˆÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó) Â›¯Â ˆ˜ Ô˘Û›·
¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·Ú¿ÁˆÁ· ÂÙÚÂÏ·ÈÔÂÈ‰ÒÓ, 2 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (3,6% ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, 3,7 fiÛˆÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó) Â›¯·Ó ˆ˜ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ù·: ¤ÎÛÙ·ÛË Î·È
MDMA, 8 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (14,3% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È 14,8% fiÛˆÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó) Â›¯·Ó ˆ˜
Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿-¯¿È·, 5 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (8,9% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È 9,3 % ÙˆÓ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ) Â›¯·Ó ˆ˜ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ∫·-
Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ 35 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (62,5% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È 64,8 ÙˆÓ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂ-
ˆÓ) Â›¯·Ó ˆ˜ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·, ÂÓÒ 2 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (3,6% ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) Â¤ÏÂÍ·Ó Ó· ÌËÓ ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó. 

Δ¤ÏÔ˜, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È 18,85 ÂÙÒÓ, ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË 5,26. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Â›Ó·È 13 Î·È 40
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 15,7 ÂÙÒÓ, ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË 3,83. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·È
Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Â›Ó·È 10 Î·È 38 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ 2 ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ·¿-
ÓÙËÛ·Ó ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.
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™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ Ô˘Û›·
¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜.

¶π¡∞∫∞™ 2: ºÀ§√ & √À™π∞ ∂¡∞ƒ•∏™ ¶∞ƒ∞¡√ª∏™ Ãƒ∏™∏™

√À™π∞ ∂¡∞ƒ•∏™ ¶∞ƒ∞¡√ª∏™ Ãƒ∏™∏™ ™À¡√§π∫∞

∏ƒøπ¡∏ ∫√∫∞´NH ∞ªº∂Δ∞- ∂∫™Δ∞™∏ Ã∞¶π∞- ¶∂Δƒ∂- μ√Δ∞¡∞ ∞§∫√√§
ªπ¡∂™ MDMA μ∞ƒμπ- §∞π√∂π¢∏

Δ√Àƒπ∫∞ ¶∞ƒ∞°ø°∞

ºÀ§√: ∞¡Δƒ∞™ ¡ 1 0 1 1 6 1 30 3 43

% ºÀ§√ 2,3% ,0% 2,3% 2,3% 14,0% 2,3% 69,8% 7,0% 100,0%

% √À™π∞
∂¡∞ƒ•∏™
¶∞ƒ∞¡√ª∏™
Ãƒ∏™∏™ 100,0% ,0% 100,0% 50,0% 75,0% 100,0% 85,7% 60,0% 79,6%

% ∂¶π Δ√À
™À¡√§√À 1,9% ,0% 1,9% 1,9% 11,1% 1,9% 55,6% 5,6% 79,6%

ºÀ§√: °À¡∞π∫∞ ¡ 0 1 0 1 2 0 5 2 11

% ºÀ§√ ,0% 9,1% ,0% 9,1% 18,2% ,0% 45,5% 18,2% 100,0%

% √À™π∞
∂¡∞ƒ•∏™
¶∞ƒ∞¡√ª∏™
Ãƒ∏™∏™ ,0% 100,0% ,0% 50,0% 25,0% ,0% 14,3% 40,0% 20,4%

% ∂¶π Δ√À
™À¡√§√À ,0% 1,9% ,0% 1,9% 3,7% ,0% 9,3% 3,7% 20,4%

∞¡∞ √À™π∞ ¡ 1 1 1 2 8 1 35 5 54

∂¡∞ƒ•∏™ Ãƒ∏™∏™ % ºÀ§√ 1,9% 1,9% 1,9% 3,7% 14,8% 1,9% 64,8% 9,3% 100,0%

% √À™π∞
∂¡∞ƒ•∏™
¶∞ƒ∞¡√ª∏™
Ãƒ∏™∏™ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% ∂¶π Δ√À
™À¡√§√À 1,9% 1,9% 1,9% 3,7% 14,8% 1,9% 64,8% 9,3% 100,0%

æÀÃ√ª∂Δƒπ∫∞ ª∂™∞

°È· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛË˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
·›ÙËÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (TDI). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÌÔÓÔÛ¤ÏÈ‰Ô, ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛËÌ· ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÁÈ· Ù· Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎ¿. 

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÍˆÚÔÛˆÈÎÔ‡ – ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ Jr.S.Nowiki & R.B. Strickland (1973), «∫Ï›Ì·Î· ∂Ó‰ÔÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡- ∂ÍˆÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘». ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û·Ú¿ÓÙ·
ÎÏÂÈÛÙ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ÙÔ˘ ¡. °È·ÓÓ›ÙÛ·, ÙÔ 1988. 

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ∞Á¯ÔÁfiÓˆÓ ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (™∞∞∫) ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ Lazarus Î·È Folkman (1980, 1984·), ÛÙË ÌÔÚÊ‹
Ô˘ ·˘Ùfi Â›¯Â ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È·‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ÙÔ˘ ∂.Ã. ∫·Ú·-
‰‹Ì· ÙÔ 1999. ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 67 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ Î·Ù·Ï‹-

(ª∞ƒπÃ√À∞¡∞/
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º√À¡Δ∞)
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ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÔÛÔÛÙÒÓ ÁÈ· ¤ÓÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·Ó·˙‹ÙËÛË
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Â˘¯ÔÏÔÁ›·-ÔÓÂÈÚÔfiÏËÛË, ·ÔÊ˘Á‹-‰È·Ê˘Á‹ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹
Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Derogatis
«Symptom cheque list 90», ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÌÔÚÊ‹, ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË, ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÙ¿ıÌÈ-
ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ™. ¡ÙÒÓÈ·, ∞. ∫·Ú·ÛÙÂÚÁ›Ô˘ Î·È ¡. ª¿ÓÔ˘, ÙÔ 1991
ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¶∞∞ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Á¯Ô-
ÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó· „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·fi ÙË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹
‰È·ÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘ ∫·Ú·‰‹Ì·, Ô˘ Â›¯Â ‚·ÛÈÛÙÂ›  ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
«Multidimensional Scales of Perceived Self- Efficacy» ÙÔ˘ μandura (1989 ÌË ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
Ì¤ÓÔ). ∏ ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 19 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. °È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
∫Ï›Ì·Î·˜ ¶ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ∞˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·-
ÙÚÈ‚‹˜ ÙÔ˘ Î.∫·Ú·‰‹Ì·, ¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ë ÔÔ›·
·ÔÎ¿Ï˘„Â ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Chamberlain & Zika (1990), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ Ù· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ ÈÔ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÚÔÛÙÚÈ‚¤˜. Δ· ÁÂÁÔÓfiÙ·
˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ, ‹
ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ (Flannery,1986 Gortmaker Î. ¿., 1982). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó
‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ¤Ó· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ˙ˆ‹˜ Î·È ¤Ó·
ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ.

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë «∫Ï›Ì·Î· ∫·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ¶ÚÔ-
ÛÙÚÈ‚ÒÓ» (Daily Hassles Scale, Delongis et al. 1988), fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙ·
ÂÏÏËÓÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ ∫·Ú·‰‹Ì·. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Kanner et al. (1981). √ ∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜
∫·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ¶ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 54 ı¤Ì·Ù·, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ËÁ‹ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È
·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË˜. 

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ˙ˆ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‚·-
Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ «Life Experience Survey» Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ÔÈ Sarason Î.¿. (1978), fiˆ˜
·˘Ùfi ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ∫·Ú·‰‹Ì· ÙÔ 1999. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 47 ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, fiˆ˜, ı¿Ó·ÙÔ˜ Û˘ÁÁÂÓÈÎÒÓ Î·È ÊÈÏÈÎÒÓ ÚÔÛÒˆÓ, ·Ù˘¯‹Ì·Ù·,
‰È·˙‡ÁÈÔ, ‰¿ÓÂÈ·, ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Î.Ï.
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¢π∞¢π∫∞™π∞ ™À§§√°∏™ ¢∂¢√ª∂¡ø¡

∫·ÙfiÈÓ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ¤ÁÎÚÈÛË˜, ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓË˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
«18 ÕÓˆ», fiÛÔ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÓËÌÂ-
ÚÒıËÎ·Ó ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. ø˜ ‚ÔËıÔ› ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Î·È ¯ÔÚËÁËÙ¤˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙˆÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ, ÔÈ 16 Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ- æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË μ’ Ê¿ÛË, ÔÌ¿‰ˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. ΔÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·˘-
Ù‹˜, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ‡·ÚÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌ·¯›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ‰Â›Á-
Ì·, ÏfiÁˆ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. 

√È ¯ÔÚËÁËÙ¤˜, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ‰‡Ô ˆÚÒÓ ÛÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÚfiÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ï·‚·Ó ¤ÓÙ˘Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. 

°È· Ó· ‰È·Ê˘Ï·¯ıÂ› Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ‰ÂÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÙÔ
·ÎÚÈ‚¤˜ ı¤Ì· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˆ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó «Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ Î¿ÔÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜».

∏ Î‡ÚÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï¿Ì‚·ÓÂ ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ
ÎÏÂÈÛÙfi ÙÌ‹Ì·. ∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ÌË ‡·ÚÍË Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÒÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ‰ÔÌ‹˜. ∏ Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Ì›·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ÓfiıÂ˘Â Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ. 

∂Àƒ∏ª∞Δ∞

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó
°ÓˆÛÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ & ¢È·ÎÔ‹ 
°È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÙË˜ μ Ê¿ÛË˜, ¤ÁÈÓ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ, Δ test, ˆ˜ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ·˘ÙÔ-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. √È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÂ Î·Ó¤Ó· Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

¢π∞∫√¶∏ Δ∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™ & æÀÃ√¶∞£√§√°π∞.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ μ’ Ê¿ÛË˜ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. μÚ¤ıËÎ·Ó, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË «™ˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË» (T=-
2,786, DF=48, P<0,01) Î·È ÙËÓ «∫·Ù¿ıÏÈ„Ë» (T=-2,487, DF=22, P<0,05), ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È¤ÎÔ-
„·Ó. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜.
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¶π¡∞∫∞™ 3: ¢π∞∫√¶∏ Δ∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™ & æÀÃ√¶∞£√§√°π∞

¢È·ÎÔ‹ ‹ M¤ÛÔ˜ Δ˘ÈÎ‹ T DF P
√ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË (Drop Out) ŸÚÔ˜ ∞fiÎÏÈÛË

™øª∞Δ√¶√π∏™∏ √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 1,1200 ,66494 -2,581 22 0,017
¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 1,8963 ,75388

æÀÃ∞¡∞°∫∞™Δπ∫√Δ∏Δ∞- √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 2,0625 ,65000 -1,803 22 0,085
∫∞Δ∞¡∞°∫∞™Δπ∫√Δ∏Δ∞ ¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 2,5125 ,37201

¢π∞¶ƒ√™ø¶π∫∏ √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 2,2494 ,84603 -,372 22 0,713
∂À∞π™£∏™π∞ ¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 2,3737 ,57928

∫∞Δ∞£§πæ∏ √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 2,2931 ,64016 -2,487 22 0,021
¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 2,9513 ,54410

∞°Ã√™ √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 2,1750 ,76463 -1,143 22 0,265
¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 2,5875 ,96427

£Àª√™- √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 2,1662 ,91858 -1,132 22 0,270
∂¶π£∂Δπ∫√Δ∏Δ∞ ¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 2,6262 ,97974

º√μπ∫√ ∞°Ã√™ √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 1,2150 ,71206 -,468 22 0,645
¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 1,3750 ,93515

¶∞ƒ∞¡√∂π¢∏™ √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 2,2194 ,62034 -1,205 22 0,241
π¢∂∞™ª√™ ¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 2,5200 ,46788

æÀÃøΔπ™ª√™ √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 1,7875 ,63127 ,000 22 1,000
¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 1,7875 ,50832

GSI √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 1,9056 ,53284 -1,789 22 0,087
¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 2,3150 ,51920

PST √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 67,6250 11,75798 -1,367 22 0,185
¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 74,3750 10,60913

PSDI √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ 2,4600 ,51368 -1,607 22 0,122
¢È¤ÎÔ„Â ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ 2,7762 ,28913

¢π∞º√ƒ∂™ ™Δ√ ¶ƒ√ºπ§ ª∂Δ∞•À Δø¡ ¢À√ ºÀ§ø¡.

º‡ÏÔ & ∏ÏÈÎ›Â˜ ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÌÏÔÎ‹˜ ÌÂ ÙË ÃÚ‹ÛË, ∏ÏÈÎ›· ¢È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. 
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ «ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘Û›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜», ÙËÓ «ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜
Î‡ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ¯Ú‹ÛË˜», ÙËÓ «ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÂÓ¤ÛÈÌË˜ ¯Ú‹ÛË˜» Î·È ÙËÓ «ËÏÈÎ›· ‰È·ÎÔ-
‹˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜». À‹ÚÍ·Ó, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô
Ê‡Ï·, ÌfiÓÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ: «ËÏÈÎ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜» (T= -4,637 DF=44,
P<0,001), ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ËÏÈÎÈ·ÎÔ‡˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ «ËÏÈÎ›Â˜».
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Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 27

¶π¡∞∫∞™ 4: ºÀ§√ & ∏§π∫π∂™ ¶ƒ√√¢∂ÀΔπ∫∏™ ∂ª¶§√∫∏™ ª∂ Δ∏ Ãƒ∏™∏, ∏§π∫π∞ ¢π∞∫√¶∏™ 
Δ∏™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™. 

ºÀ§√ ª¤ÛÔ˜ Δ˘ÈÎ‹
ŸÚÔ˜ ∞fiÎÏÈÛË T DF P

∏§π∫π∞ ¢π∞∫√¶∏™ ∞¡Δƒ∞™ 24,05 21,700 -4,637 44 0,0001
∂∫¶∞π¢∂À™∏™ (™∂ ∂Δ∏) °À¡∞π∫∞ 30,03 23,305

∏§π∫π∞ ∂¡∞ƒ•∏™ Ãƒ∏™∏™ ∞¡Δƒ∞™ 19,42 5,547 1,586 52 0,119
°À¡∞π∫∞ 16,64 3,295

∏§π∫π∞ ∂¡∞ƒ•∏™ Ãƒ∏™∏™ ∞¡Δƒ∞™ 15,93 4,085 ,856 52 0,396
¶∞ƒ∞¡√ª∏™ √À™π∞™ °À¡∞π∫∞ 14,82 2,601

∏§π∫π∞ ∂¡∞ƒ•∏™ ∞¡Δƒ∞™ 29,71 22,435 -,138 50 0,891
∂¡∂™πª∏™ Ãƒ∏™∏™ °À¡∞π∫∞ 30,82 28,379

ºÀ§√ & ¶√§ÀΔ√•π∫√ª∞¡π∞ 

°È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÏ˘ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·˜, ¤ÁÈÓ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜
ÔÛÔÛÙÒÓ, Î·È ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË xÇ. 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· xÇ=10,898, ÌÂ DF=1, Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›· Â›Ó·È ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Â›Â‰Ô ¤Ó· ÙÔÈ˜ ¯ÈÏ›ÔÈ˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 5, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ·Ú·Ù›-
ıÂÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË˜
ÔÏ˘ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·˜ Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ÔÏ˘ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·˜ ‹ ÌË ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. 

¶π¡∞∫∞™ 5: ºÀ§√ & ¶√§ÀΔ√•π∫√ª∞¡π∞.

¶√§ÀΔ√•π∫√ª∞¡π∞ ºÀ§√
∞¡Δƒ∞™ °À¡∞π∫∞ xÇ DF P

ÃÚ‹ÛË ¤ˆ˜ ‰‡Ô Ô˘Û›Â˜ 15,6% 63,6% 10,898 1 0,001

ÃÚ‹ÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi ‰‡Ô Ô˘ÛÈÒÓ 84,4% 36,4%

¶√§ÀΔ√•π∫√ª∞¡π∞% 90,5% 9,5%

ºÀ§√ & °¡ø™π∞∫∞ Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞

ŒÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ «ΔfiÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘» Î·È ÙÈ˜ «™ÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ™ÙÚÂ˜». ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ «ΔfiÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘» ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ™ÙÈ˜ «™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
™ÙÚÂ˜» ‚Ú¤ıËÎ·Ó, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ «∞ÔÊ˘Á‹ ÕÚÓËÛË» (T=-2,719, DF=51, P<0,01) Î·È ÙËÓ «∞ÔÊ˘Á‹ ªÈÎÙ‹» 
(T=-2,848, DF=51, P<0,01). ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 6. ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘È-
Î¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘
«ΔfiÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘» Î·È ÙˆÓ «™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ™ÙÚÂ˜».
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28 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς

¶π¡∞∫∞™ 6: ºÀ§√ & Δ√¶√™ ∂§∂°Ã√À, ™Δƒ∞Δ∏°π∫∂™ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏™ ™Δƒ∂™ (™.∞.™.)

ºÀ§√ ª¤ÛÔ˜ Δ˘ÈÎ‹
ŸÚÔ˜ ∞fiÎÏÈÛË T DF P

∂•ø¶ƒ√™ø¶π∫√™ ∞¡Δƒ∞™ 11,16 6,705 -,698 53 0,488
∂§∂°Ã√™ °À¡∞π∫∞ 12,80 6,893

∂¡¢√¶ƒ√™ø¶π∫√™ ∞¡Δƒ∞™ 28,78 6,738 ,667 53 0,508
∂§∂°Ã√™ °À¡∞π∫∞ 27,20 6,893

£∂Δπ∫∏ ∞¡Δƒ∞™ 8,14 2,633 -,857 51 0,396
∂¶∞¡∞•π√§√°∏™∏ °À¡∞π∫∞ 8,90 1,969

£∂Δπ∫∏ ∞¡Δƒ∞™ 28,16 10,212 ,047 51 0,962
∂¶π§À™∏ ™∞™ °À¡∞π∫∞ 28,00 7,528

∞¡∞∑∏Δ∏™∏ ∞¡Δƒ∞™ 1,35 1,193 ,594 51 0,555
£∂Δπ∫∏™ μ√∏£∂π∞™ °À¡∞π∫∞ 1,10 1,197

∞¶√ºÀ°∏ ∞¡Δƒ∞™ 14,21 4,688 -1,965 51 0,055
¶∞ƒ∞πΔ∏™∏ ™.∞.™. °À¡∞π∫∞ 17,30 3,335

∞¶√ºÀ°∏ ∞¡Δƒ∞™ 17,05 4,562 -2,719 51 0,009
∞ƒ¡∏™∏ ™.∞.™. °À¡∞π∫∞ 21,20 3,190

¢π∂∫¢π∫∏Δπ∫∏ ∞¡Δƒ∞™ 6,74 2,854 -1,077 51 0,287
∂¶π§À™∏ ™.∞.™. °À¡∞π∫∞ 7,80 2,486

∞¡∞∑∏Δ∏™∏ ∞¡Δƒ∞™ 11,77 5,446 ,149 51 0,882
∫√π¡ø¡π∫∏™ °À¡∞π∫∞ 11,50 3,171
À¶√™Δ∏ƒπ•∏™ ™.∞.™.

£∂Δπ∫∏ ∞¡Δƒ∞™ 36,30 11,959 -,150 51 0,881
ªπ∫Δ∏ ™.∞.™. °À¡∞π∫∞ 36,90 7,852

∞¶√ºÀ°∏ ∞¡Δƒ∞™ 31,00 7,847 -2,848 51 0,006
ªπ∫Δ∏ ™.∞.™. °À¡∞π∫∞ 38,50 5,603

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡-
Ô˘˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. 

ºÀ§√ & ∂¶πμ∞ƒÀ¡™∏ ∫∞£∏ª∂ƒπ¡ø¡ ¶ƒ√™Δƒπμø¡. 

ŒÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ «∫·ıËÌÂÚÈ-
ÓÒÓ ¶ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ». μÚ¤ıËÎ·Ó, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡-
Ï·, ÌfiÓÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ «∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ¶ÚÔÛÙÚÈ‚¤˜» (T= 2,330 DF=44, P<0,05), ÌÂ ÙÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 7 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ
Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ «∫·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ¶ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ».
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Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 29

¶π¡∞∫∞™ 7: ºÀ§√ & ∂¶πμ∞ƒÀ¡™∏ ∫∞£∏ª∂ƒπ¡√Δ∏Δ∞™

ºÀ§√ ª¤ÛÔ˜ Δ˘ÈÎ‹
ŸÚÔ˜ ∞fiÎÏÈÛË T DF P

™À¡√§√ ∫∞£∏ª∂ƒπ¡ø¡ ∞¡Δƒ∞™ 60,05 26,442 1,096 44 0,279
¶ƒ√™Δƒπμø¡ °À¡∞π∫∞ 48,89 31,351

√π∫√°∂¡∂π∞∫∂™ ∞¡Δƒ∞™ 11,43 6,362 ,187 44 0,852
¶ƒ√™Δƒπμ∂™ °À¡∞π∫∞ 11,00 5,477

√π∫√¡√ªπ∫∂™ ∞¡Δƒ∞™ 9,08 4,603 1,857 44 0,070
¶ƒ√™Δƒπμ∂™ °À¡∞π∫∞ 5,89 4,729

∂ƒ°∞™π∞∫∂™ ∞¡Δƒ∞™ 7,68 5,721 1,838 44 0,073
¶ƒ√™Δƒπμ∂™ °À¡∞π∫∞ 4,00 3,464

∫√π¡ø¡π∫∂™ ∞¡Δƒ∞™ 11,51 6,414 2,330 44 0,024
¶ƒ√™Δƒπμ∂™ °À¡∞π∫∞ 6,11 5,372

¶ƒ√™Δƒπμ∂™ ¢π∞μπø™∏™ ∞¡Δƒ∞™ 12,89 6,315 -,474 44 0,638
& ¶√π√Δ∏Δ∞™ ∑ø∏™ °À¡∞π∫∞ 14,22 11,584

∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫∂™ ∞¡Δƒ∞™ ,76 2,994 -1,550 44 0,128
¶ƒ√™Δƒπμ∂™ °À¡∞π∫∞ 3,00 6,557

¶ƒ√™Δƒπμ∂™ À°∂π∞™ ∞¡Δƒ∞™ 4,86 2,335 1,325 44 0,192
& ∂À∂•π∞™ °À¡∞π∫∞ 3,67 2,828

ºÀ§√ & ∂¶πμ∞ƒÀ¡™∏ °∂°√¡√Δø¡ ∑ø∏™

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ «°ÂÁÔÓfiÙˆÓ ∑ˆ‹˜». ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
‰‡Ô Ê‡Ï·. 

ºÀ§√ & æÀÃ√¶∞£√§√°π∞.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. μÚ¤ıËÎ·Ó, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡-
Ï·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË «™ˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË» (T=-2,786, DF=48, P<0,01), ÙËÓ «æ˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·-∫·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·» (T=-2,100, DF=48, P<0,05), ÙËÓ «∫·Ù¿ıÏÈ„Ë» (T=-2,647,
DF=48, P<0,05), ÙÔ «ÕÁ¯Ô˜» (T=-3,075, DF=48, P<0,01), ÙÔÓ «¶·Ú·ÓÔÂÈ‰‹ π‰Â·ÛÌfi»
(T=-2,105, DF=48, P<0,05),  Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ GSI (T=-2,374 DF=48,
P<0,05)Î·È PSDI. (T=-2,219, DF=48, P<0,05), ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ «£˘Ìfi- ∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·» (T=-3,412 DF=48, P<0,001). 

∫·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô
·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂ›˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰Â›ÎÙË GSI
(General Sympton Indicator), o ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓfi¯ÏËÛË˜ ·fi ·˘Ù¿, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (T=-3,374, DF=48, P<0,05). ¶·ÚfiÌÔÈ·, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰Â›ÎÙË PSDI
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(Positive Symptom Demoralization Index), Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÂÓfi¯ÏËÛË˜ ÙˆÓ
ıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (T=-2,219, DF=48, P<0,05). 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 8. ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜.

¶π¡∞∫∞™ 8: ºÀ§√ & æÀÃ√¶∞£√§√°π∞.

ºÀ§√ ª¤ÛÔ˜ Δ˘ÈÎ‹
ŸÚÔ˜ ∞fiÎÏÈÛË T DF P

™øª∞Δ√¶√π∏™∏ ∞¡Δƒ∞™ 1,0940 ,85723 -2,786 48 0,008
°À¡∞π∫∞ 1,9180 ,73946

æÀÃ∞¡∞°∫∞™Δπ∫√Δ∏Δ∞- ∞¡Δƒ∞™ 1,9075 ,91101 -2,100 48 0,041
∫∞Δ∞¡∞°∫∞™Δπ∫√Δ∏Δ∞ °À¡∞π∫∞ 2,5500 ,63114

¢π∞¶ƒ√™ø¶π∫∏ ∞¡Δƒ∞™ 2,1138 1,00219 -,021 48 0,983
∂À∞π™£∏™π∞ °À¡∞π∫∞ 2,1210 ,79125

∫∞Δ∞£§πæ∏ ∞¡Δƒ∞™ 2,0393 ,88802 -2,647 48 0,011
°À¡∞π∫∞ 2,8530 ,78395

∞°Ã√™ ∞¡Δƒ∞™ 1,7450 ,95513 -3,075 48 0,003
°À¡∞π∫∞ 2,7700 ,88700

£Àª√™- ∞¡Δƒ∞™ 1,6917 1,03341 -3,412 48 0,001
∂¶π£∂Δπ∫√Δ∏Δ∞ °À¡∞π∫∞ 2,9180 ,94035

º√μπ∫√ ∞¡Δƒ∞™ 1,1043 ,90117 -,653 48 0,517
∞°Ã√™ °À¡∞π∫∞ 1,3140 ,94282

¶∞ƒ∞¡√∂π¢∏™ ∞¡Δƒ∞™ 1,9378 ,90972 -2,105 48 0,041
π¢∂∞™ª√™ °À¡∞π∫∞ 2,5840 ,65918

æÀÃøΔπ™ª√™ ∞¡Δƒ∞™ 1,5205 ,94651 -,949 47 0,347
°À¡∞π∫∞ 1,8200 ,59404

GSI ∞¡Δƒ∞™ 1,6860 ,79519 -2,374 48 0,022
°À¡∞π∫∞ 2,3290 ,62387

PST ∞¡Δƒ∞™ 62,2750 17,62718 -1,718 48 0,092
°À¡∞π∫∞ 72,6000 13,97776

PSDI ∞¡Δƒ∞™ 2,3445 ,68385 -2,219 48 0,031

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

¢È·ÎÔ‹ & æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·
ŒÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

μ’ Ê¿ÛË˜ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔ-
Á›·˜. μÚ¤ıËÎ·Ó, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ·
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó.

30 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς30 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς
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Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 31

Δ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÈÔ ÍÂÎ¿ı·Ú· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ (∑Ï·Ù¿ÓÔ˜,
2004). ™ÙËÓ ›‰È· ·˘Ù‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Â›¯Â Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Ë ‰È·ÎÔ‹ ÌÂ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÛÙÂÚ›·˜.
∏ ˘ÛÙÂÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜, Ù· ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ
Ù˘ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·È ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜. øÛÙfiÛÔ, ·ÔÚ›· Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ó¤· ¤ÚÂ˘Ó· ÁÂÓÓ¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ì·˜ ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ∑Ï·Ù¿ÓÔ˘ ÙÔ 2004. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù·, ·˘Ùfi Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˚fiÓ ÙË˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ‰ÈÏ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜,
‰ËÏ·‰‹ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·, ÒÛÙÂ Ó· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿-
ÎÚÈÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ Ù˘ÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ, Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Û‡-
ÓÔÏÔ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÙËÓ ›‰È· Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›¯Â Î·È ·ÏÈfiÙÂÚ· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›, fiÙÈ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ·Á¯ˆ‰ÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÔÊÔ‚ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (Liappas,
Paparigopoulos, Tzavellas & Christodoulou, 2002).

∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÔÔ›-
ËÛË˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÍËÁ‹ÛÈÌË. ∏ ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚË ›Ûˆ˜ ˘fiıÂÛË ÁÈ· Ó· ÂÍËÁË-
ıÂ› Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜
Î·È ‰È·ÎÔ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÌÂÛfiÙÂÚË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÂÚÈıÒÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ Ì¤Û·
·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ˘¿ÁÂÙ·È
ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔıÂÚ·Â›·˜ (Mueser et al, 1998). ªÔÚÂ›, ˆÛÙfiÛÔ, Ë ‡·ÚÍË ÙˆÓ
ÂÓ ÏfiÁˆ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ó· Ô‰ËÁÂ› ¤ÌÌÂÛ· ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ¢ËÏ·‰‹, Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÙÒÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÂÓ
ÏfiÁˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û˘ÓıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ
ˆ˜ «·ÚÔı˘Ì›·» ÁÈ· ıÂÚ·Â›·. ∏ «·ÚÔı˘Ì›·» ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ·ÊÔÚÌ‹ Ó·
ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Ù· Ì¤ÏË ·˘Ù¿ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÏÔ ·Ô‰¤ÎÙË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙˆÓ Û˘ÓıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ Èı·Ó¿ ÛÙÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ·˜. Δ¤ÏÔ˜, Â›Ó·È Èı·Ófi Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤-
ÓˆÓ, Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È
Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡Ó·„Ë˜ Û¯¤ÛÂˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Ù˘ÔÏÔÁ›Â˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi, fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘Ó·›ÛıËÌ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, fiÛÔ Î·È Ë «·ÏÂÍÈı˘Ì›·» ÙË ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË.

¢π∞º√ƒ∂™ ™Δ√ ¶ƒ√ºπ§ Δø¡ ∂•∞ƒΔ∏ª∂¡ø¡ ø™ ¶ƒ√™ Δ√ ºÀ§√

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È,
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÏÏ·Ï¿ ÂÍËÁ‹ÛÈÌÔ. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÂÎ·›‰Â˘ÙÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜, Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ¯ÂÈÚÔÓ·ÎÙÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ, ·fi ÙËÓ ÔÔ›·
ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È, fiÙÈ ÙÔ Â‡ÚËÌ·
·˘Ùfi ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ (Gil-Rivas, Fiorentine, Anglin, & Taylor, 1997).

exartiseis_15.qxd  30/9/09  19:32  Page 31



∏ ·fiÎÏÈÛË ·˘Ù‹, ˆÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ë¯Â› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜, ÌÈ·˜ Î·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Gil-Rivas et al, ÙÔ 1997, ‚·Û›ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÊÚÔ·-
ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Î·È ÈÛ·ÓfiÊˆÓÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi Â›Â‰Ô, Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Ì·˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË (Voelkl, & Frone, 2000). ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È
·fi ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, fiÔ˘ Ë ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (¶··Ó‰Ú¤Ô˘,
ΔÔ˘ÏÔ‡ÌË & ¶Ô˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜, 2003).

∏ ™Ã∂™∏ ª∂Δ∞•À Δ√À ºÀ§√À ∫∞π ¶√§ÀΔ√•π∫√ª∞¡π∞™.

∞Ó¿ÏÔÁ·, ÙÔ Â‡ÚËÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ô˘ÛÈÒÓ, Â›Ó·È, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈÎ›Ï· Î·Ù·ÓÔËÙfi. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È
›Ûˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ, Ô˘
ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ Ô˘ÛÈÒÓ (Moss, Lynch,
& Hardie, 2003), ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·fi ÙÚ›ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·ÎÔÔ›ËÛË˜  (™ÊËÎ¿-
ÎË, 2001). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ›‰È·˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· (Latkin et al., 1998. Lukas et al., 1996), Ó·
ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ Ô˘Û›·. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ,
fiÙÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂ Â›Â‰Ô ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ-
‰ÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ô˘ÛÈÒÓ, Â›ÙÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜, Â›ÙÂ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ıˆÚ›ˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÂÛÙÈÎfiÙÂÚË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
(ª¿ÙÛ·, 2001). Δ· ·Ú·¿Óˆ, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ Ô-
Ï˘ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÔÏ˘¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù¿ Ì·˜, Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏ·, ÚfiÛÊ·Ù·, ÂÏÏËÓÈÎ¿, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (§È¿·˜
π. 2003). 

∏ ™Ã∂™∏ ª∂Δ∞•À ºÀ§√À ∫∞π °¡ø™π∞∫ø¡ Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫ø¡
(Δ√¶√™ ∂§∂°Ã√À, ™Δƒ∞Δ∏°π∫∂™ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏™ ™Δƒ∂™, ¶ƒ√™¢√∫π∂™ ∞ÀΔ√∞¶√Δ∂§∂ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞™)

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙ· ÁÓˆÛÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘Ô-
Ì¤ÓˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ÙfiÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜. μÚ¤ıËÎÂ ÌfiÓÔ, fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·-
ıÒÓÙ·˜ Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜.

ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÛÂ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ô˘
‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÚÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÌÏÔÎ‹˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË (Hall, Havassy, & Wasserman, 1991). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ·Ô˘-
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Û›· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi Â›Â‰Ô ·ÂÌÏÔÎ‹˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË, ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (™ÊËÎ¿ÎË, 2001). ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ›Ûˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘
‰ÂÛfi˙Ô˘Ó, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ (ª¿ÙÛ·, 2001).

øÛÙfiÛÔ, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÔÊ˘Á‹˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ÂÚÈıÒÚÈ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÈÔ ·-
ıËÙÈÎÒÓ- ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÔÊ˘Á‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ (™ÊËÎ¿ÎË, 2001). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÛË˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ,
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›· (ª¿ÙÛ·, 2001). √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜, Ë ÂÈ‚›ˆÛË
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ê˘Á‹ ÛÂ ÈÔ ·ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ (Pelissier & Jones, 2005). ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
·˘Ù‹, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂ˜,
Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ (Kohn, Mertens & Weisner,
2002), Ô˘ ˆÛÙfiÛÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ˘¤Ú ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. 

∏ ™Ã∂™∏ ª∂Δ∞•À ºÀ§√À ∫∞π °∂°√¡√Δø¡ ∑ø∏™-∫∞£∏ª∂ƒπ¡ø¡ ¶ƒ√™Δƒπμø¡.

™ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.
∂Í·›ÚÂÛË ‹Ù·Ó ÙÔ Â‡ÚËÌ·, fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ.

∏ ÌË ‡·ÚÍË ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆÓ, ¤Ú· ·fi ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ, ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ (Pelissier & Jones, 2005), fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯ÒÚÈ· ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (™ÊËÎ¿ÎË, 2001), Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂ
Â›Â‰Ô ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. ∏ ‰È¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹, Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÍËÁÂ›Ù·È ÔÏÏ·Ï¿. ∂›Ó·È ›Ûˆ˜
ÚÔ˚fiÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Ì·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰È·-
ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ì›· ·ÓÒÚÈÌË ›Ûˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó Ó· ·ÔÎ·Ï‡-
„Ô˘Ó. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·, Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘
Ó· ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ‰ÈÏ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ Èı·Ó¤˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.
Δ¤ÏÔ˜, ÌÔÚÂ› Ë ÌË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹, Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜
Ì¤Û· ÛÙË ¯Ú‹ÛË (Hall, Havassy, & Wasserman, 1991) Î·È fi¯È ÙË˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ¢ËÏ·‰‹, Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ Ó· ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÂ ‚·ıÌfi Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË, ·ÏÏ¿
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ··Í›ˆÛË˜, Ó· ·˘Í‹ıËÎÂ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

∏ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ˆÛÙfiÛÔ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ,
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ›Ûˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ÈÔ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Û· ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ (Mueser et al., 1998. Johns,1997). ∏ Ù˘ÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹, Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌfi. 

Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 33

exartiseis_15.qxd  30/9/09  19:32  Page 33



34 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς

∏ ™Ã∂™∏ ª∂Δ∞•À ºÀ§√À ∫∞π æÀÃ√¶∞£√§√°π∞™.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù¿ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ «™ˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜», «æ˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜-∫·Ù·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜», «∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜», «ÕÁ¯Ô˘˜», «¶·Ú·ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ π‰Â·ÛÌÔ‡», Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· «£˘ÌÔ‡- ∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜».

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿, ÙfiÛÔ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·,
fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ Î·È ·ÁÁÏfiÊˆÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜ ÌÂ Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÂÎÙÚÂfiÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ·Ô-
ÎÏ›ÓÔ˘Û· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· (¢Ô˘˙¤ÓË˜, ΔÛ·ÎÏ·Î›‰Ô˘, ™ÙÂÊ·Ó‹˜ & ∫ÔÎÎ¤‚Ë, 2000.
Pelissier, Camp, Gaes, Saylor & Rhodes, 2003). ∏ ÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ·˘Ù‹ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÈÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜, Î·È Î·Ù’Â¤ÎÙ·ÛË
„˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (Pelissier & Jones, 2005). ∏ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÚÂ›· Ì¤Û· ÛÙË ¯Ú‹ÛË, Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Î·È Ë ·ÈÙ›· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚË˜ Î·¯˘Ô„›·˜ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Ô˘ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔÓ ·Ú·ÓÔÂÈ‰‹ È‰Â·ÛÌfi.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (Pelissier, Camp, Gaes, Saylor &
Rhodes, 2003). ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi, Èı·ÓfiÙ·Ù·, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÂ ‰È¿-
ÛÙ·ÛË ÌÂ ÈÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÎÙfiÓˆÛË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÔÏ‡ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Ì›· ÈÔ
Â‡ıÚ·˘ÛÙË Î·È ·ıËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÓ‰Ô‚ÔÏ‹˜ ÙË˜. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙË
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È·Ê˘ÏÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ (™ÙÂÊ·Ó‹˜, ™ÔÏ‰¿ÙÔ˜ & ª·˘Ú¤·˜, 1992).
∞Ó¿ÏÔÁË Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ûˆ-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ¿Á¯Ô˘˜. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÏfiÁˆ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
(™ÙÂÊ·Ó‹˜, ™ÔÏ‰¿ÙÔ˜ & ª·˘Ú¤·˜, 1992).

Δ¤ÏÔ˜, Ë „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ - Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
Ì·˜, Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÌÈ·˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ‰È¿ıÂÛË
·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Èı·ÓfiÓ ÙË˜ ˘ÂÚ·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÙ·ÎÙÈÎÔ‡
ÚfiÏÔ˘, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ (ª¿ÙÛ·, 2001).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ «£˘ÌÔ‡ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜», ÙÔ Â‡-
ÚËÌ· ·˘Ùfi Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. √ ı˘Ìfi˜ Î·È Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ Î·È ÌË ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Mueser et al.,
1998. ™ÙÂÊ·Ó‹˜, ™ÔÏ‰¿ÙÔ˜ & ª·˘Ú¤·˜, 1992). ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÍËÁÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó-
‰ÚÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·.

exartiseis_15.qxd  30/9/09  19:32  Page 34



Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 35

¶∂ƒπ√ƒπ™ª√π Δ∏™ ¶∞ƒ√À™∞™ ∂ƒ∂À¡∞™ ∫∞π ¶ƒ√Δ∞™∂π™ °π∞ ª∂§§√¡Δπ∫∂™ ∂ƒ∂À¡∏Δπ∫∂™ ¶ƒ√™¶∞£∂π∂™.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È:

1.  ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ì›· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÓ¿‰· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Ë
ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ·Â˘ı˘ÓfiÌÂÓË ÛÂ ‰ÈÏ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜. 

2.  ∞ÊÔÚ¿ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÙË Ê¿ÛË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜, Î·È Èı·-
ÓfiÙ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘. 

3.  Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙË ‚¿ÛË ·Ó·ÊÔÚÒÓ- ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÌËÓ ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ·ÎÚÈ‚Â›˜.

4.  √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚfi˜.

5.  Δ¤ÏÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È fi¯È ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi
ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. 

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÙÂÚÂfiÙÂÚ·
Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∞Ó Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜, ‰ÂÓ
ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔÈ, Ô˘ Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Ì›· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ¿ÙˆÓ Ì·˜. 

μÂ‚·›ˆ˜, Ô ¯ÒÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Â›-
Ó·È ·ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙÔ˜ Î·È ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›Á·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÂ›, fi¯È ·Ï¿ Ì›· Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ ÔÏfiÎÏËÚË Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹
Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· ÙfiÛÔ ÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiÛÔ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·˘ÙÔ› ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÌÊ·ÛË, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË,
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·ÙfiÌÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹-ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. ∏ ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹, fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ – ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, fiÛÔ
Î·È ·fi ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË˜. 

∫§π¡π∫∏ Ãƒ∏™πª√Δ∏Δ∞ Δø¡ ∂Àƒ∏ª∞Δø¡

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ, Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, fiˆ˜ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È, ·Ó
Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÛÙÔ¯Â‡Ô-
ÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÁÓˆÛÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿1 ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ,

1  ∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ·˘Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔÓ ÙfiÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂ˜.
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ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
Ô˘ Ó· ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÔÊ˘Á‹˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Ó¤ˆÓ. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Â›Ó·È
Ì¿ÏÏÔÓ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Ó· ‰ÔıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜,
fiÛÔ Î·È ·ÙÔÌÈÎ¤˜, ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ‚›· Î·È ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. 

∫·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó Û·Ê¤ÛÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
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EVALUATION OF PSYCHOLOGICAL FACTORS OF PERSONALITY OF
ADDICTED FROM ILLEGAL SUBSTANCES REGARDING TO RISK FACTORS
THAT LEAD TO DEATH

ZLATANOS D.1, MAVREAS V.2

A b s t r a c t
Aim: In this preliminary comparative study we attempt to trace and evaluate the differences of

the personality characteristics that appear in dependent users of illegal substances, in
their first contact with the Therapeutic Program of the Rehabilitation Department of
Dependent Persons of the Psychiatric Hospital of Thessaloniki, Greece.

The purpose of the study is to identify and evaluate personality traits of the dependent users,
as risk factors related to the self-destructive behavior (death), of persons that have
passed away.

Setting: The Therapeutic Program of the Rehabilitation Department of Dependent Persons of
the Psychiatric Hospital of Thessaloniki, Greece.

Participants: The sample of the comparative study was N = 235 persons allocated in three
groups of investigation.

Conclusion: The comparative study led us to the conclusion that the group of persons that
have passed away is appearing to have increased rates according to the MMPI
psychotic scales, in relation to the two groups of living persons and to the total of
living people.

Key Words: Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI), Self destructive behavior,
Overdose, Death. 

1  “IANOS” Rehabilitation Department of Dependent Persons of the Psychiatric Hospital of Thessaloniki.
Contact address: Dr Zlatanos e-mail: sofontosafes@gmail.com

2  Professor of Psychiatry, University of Ioannina, Medical School, Psychiatric Clinic
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∂∫Δπª∏™∏ æÀÃ√§√°π∫ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡Δø¡ ¶ƒ√™ø¶π∫√Δ∏Δ∞™ Δø¡
∂•∞ƒΔ∏ª∂¡ø¡ ∞¶√ ¶∞ƒ∞¡√ª∂™ æÀÃ√¢ƒ∞™Δπ∫∂™ √À™π∂™ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂
¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ∫π¡¢À¡√À ¶√À √¢∏°√À¡ ™Δ√ £∞¡∞Δ√

¢. ∑§∞Δ∞¡√™1, μ. ª∞Àƒ∂∞™2

¶ Â Ú › Ï Ë „ Ë
™Ùfi¯Ô˜: ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó, ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË
Â·Ê‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

™ÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË, ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·˘ÙÔÎ·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (ı¿Ó·ÙÔ), ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‚ÈÒÛÂÈ.

ÃÒÚÔ˜: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜: ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¡=235 ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·Ù·-
Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÚÔ¤Î˘„Â Ë ‰È·›ÛÙˆÛË, fiÙÈ Ë ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ test
MMPI, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ∫ÏÂÈ‰È¿: æ˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¢ÔÎÈÌ·Û›· ¶ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ªªƒπ, ∞˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ™˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿, ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¢fiÛË, £¿Ó·ÙÔ˜.

∂π™∞°ø°∏

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ ÏfiÁˆ Ô˘Û›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ.
°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜,  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Minnesota Mult iphasic
Personality Inventory (ªªƒπ) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ.

1  ΔÌ‹Ì· ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ «π∞¡√™» ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, 
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: ¢Ú ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∑Ï·Ù¿ÓÔ˜, ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ – æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ΔÌ‹Ì· 
∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ æ.¡.£., ∞Ó·ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜ 13, Δ.∫. 54627, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ΔËÏ: 2310550919,
FAX: 2310550555, e-mail: sofontosafes@gmail.com

2  ∫·ıËÁËÙ‹˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
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∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Â˘ı‡ÓıËÎ·Ó ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ
ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˆ˜ Î˘Ú›·Ú¯Ô Úfi‚ÏË-
Ì· ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ ÛÙË ‰˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∞˘Ùfi, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Îfi-
ÌË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·Ú¿ÓÔ-
ÌÂ˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜,
Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜.

ΔÔ ªªƒπ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹-
ÛÂˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi: 

ñ ΔË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË˜ (Craig Î·È Olson 1992, Schweizer Î·È Û˘Ó. 1998, S. Huesca Î·È Û˘Ó. 2002).

ñ ΔË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜
(Wong Î·È Besett 1999, Smith Î·È Hilsenroth 2001, Tran Î·È Û˘Ó. 2001).

ñ ΔË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ™˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi
„˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (Kokkevi Î·È Stefanis 1995, Bradizza Î·È Stastewitz 1997,
Williams Î·È Û˘Ó. 1996).

ñ ΔÔ˘ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (Donovan Î·È Û˘Ó. 1998, Miles
Î·È Û˘Ó. 2001, Kozlov Î·È Buzina 1999).

ñ ΔË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· (Belding Î·È
Û˘Ó. 1998, Szczepanska 2001, Laqueille Î·È Û˘Ó. 2001).

ñ ΔÔ˘ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ (drop-out) ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ (Craig 1984, Marshall Î·È Roiger 1996, Gilmore Î·È Û˘Ó. 2001, ∑Ï·Ù¿ÓÔ˜
2004, ∑Ï·Ù¿ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó. 2008).

ñ ΔË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË˜ (follow-up) ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ (Iwashige
Î·È Û˘Ó. 1997, Hser Î·È Û˘Ó. 2001, ∑Ï·Ù¿ÓÔ˜ 2001).

™∫√¶√™ Δ∏™ ª∂§∂Δ∏™

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ªªƒπ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË, ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (ı¿Ó·ÙÔ),
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‚ÈÒÛÂÈ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

À§π∫√ - ª∂£√¢√™

ÀÏÈÎfi
ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó, ¯ÚfiÓÈÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·Â˘-

ı‡ÓıËÎ·Ó ÛÙÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ™Ù·ıÌfi (™.™.) ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤-
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ÓˆÓ ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÌÂ ·›ÙËÌ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 1991-2001.

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓıËÎ·Ó ÛÙÔ ™.™. ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ (¡=1934), ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó
ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· (£.∫.) ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÈ˜ ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÛÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‚ÈÒÛÂÈ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜.

Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È 235, ÔÈ 78 ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ‰Ò‰ÂÎ· (12) ÌËÓÒÓ
ÛÙË £.∫. Î·È ÂÍ‹Ïı·Ó ¤¯ÔÓÙ·˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÔ ÎÏÂÈÛÙfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. √È 107 ‰ÂÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË
£.∫. Î·È ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô, ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰Ò‰ÂÎ·
ÌËÓÒÓ. Δ· ¿ÏÏ· 50 ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‚ÈÒÛÂÈ.

Δ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ
ÚÒÙË˜ Â·Ê‹˜ (intake) ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ.

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ (test) ÙÔ˘
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (ªªƒπ), ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÛÙËÓ ÚÒ-
ÙË Â·Ê‹ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›·.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË˜

ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ªªƒπ, Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, Ô˘ ·Â˘ı‡ÓıËÎ·Ó ÛÙÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ™Ù·ıÌfi ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∞Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1991-2001.

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ 2001 Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔÓ
π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2002, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙˆÓ ÂÈÏÂÁfiÌÂÓˆÓ Ê·Î¤ÏˆÓ
ÙËÓ 31Ë ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2001. 

ª¤ıÔ‰Ô˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· Ì·˜
·ÂÙ¤ÏÂÛÂ Ë ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Minnesota Multiphasic Personality Inventory (ªªƒπ). ™ÙËÓ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤-
ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÚÒÙË˜ Â·Ê‹˜ (Intake), Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÙÔ ™.™. ÌÂ ·›ÙËÌ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË.

™ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤·ÈÍÂ Ë „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ªªƒπ,
ÂÂÈ‰‹ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ¤ÁÎ˘ÚÔ fiÚÁ·ÓÔ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÙfiÌˆÓ, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·.
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ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Δ ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ªªƒπ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. 

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ t –test two tails
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (t – test ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜) ÁÈ· ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î·È ÙÔ x2 – ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ŒÁÈÓÂ Â›ÛË˜ ∞Ó¿Ï˘ÛË §ÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
(logistic regression analysis) ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ Î·È ÔÈ-
ÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

™ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ªªƒπ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜
ÙË˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÃÚ‹ÛË˜ √˘ÛÈÒÓ.
Δ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ

ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

¶π¡∞∫∞™ 1: ¢∏ª√°ƒ∞ºπ∫∞ ™Δ√πÃ∂π∞ Δ√À ¢∂π°ª∞Δ√™ ¶√À ™Àªª∂Δ∂πÃ∂ ™Δ∏¡ æÀÃ√ª∂Δƒπ∫∏ ¢√∫πª∞™π∞
ªªƒπ, ø™ ¶ƒ√™ Δ√ ºÀ§√, ∏§π∫π∞ & ∂Àƒ√™ ∏§π∫πø¡

¡ = 235 √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó £.∫. ¢ÂÓ √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó £.∫. ∞Â‚›ˆÛ·Ó
¡ = 78 ¡ = 107 ¡ = 50

º‡ÏÔ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

¡ 68 10 86 21 48 2
% 87,2% 12,8% 80,3% 19,6% 96% 4%

ª¤ÛË ∏Ï. 29,5 ± 5,1 28,9 ± 5,1 28,8 ± 6,5

∂‡ÚÔ˜ ∏Ï 19 ⇔ 40 19 ⇔ 45 18 ⇔ 51

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¡=107
Î·È ¡=50 (x2=6,654, μ.∂=1, p < 0,01), ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË (p=NS) ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ªÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙËÓ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. ∏
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË (p=NS)
ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
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¶π¡∞∫∞™ 2: ™Δ√πÃ∂π∞ ¶√À ∞º√ƒ√À¡ Δ∏ Ãƒ∏™∏ √À™πø¡, ø™ ¶ƒ√™ Δ∏¡ ∏§π∫π∞ ∫∞π √À™π∞ E¡∞ƒ•∏™ ∫∞π
Δ√ ∂Àƒ√™ ¢π∞ƒ∫∂π∞™ Δ∏™ Ãƒ∏™∏™ Δ√À ¢∂π°ª∞Δ√™ ¶√À ™Àªª∂Δ∂πÃ∂ ™Δ∏¡ æÀÃ√ª∂Δƒπ∫∏
¢√∫πª∞™π∞ ªªƒπ

™‡ÓÔÏÔ √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó £.∫. ¢È¤ÎÔ„·Ó ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· £.∫. ∞Â‚›ˆÛ·Ó
¡ = 235 ¡ = 78 ¡ = 107 ¡ = 50

∏ÏÈÎ›· ŒÓ·ÚÍË˜ 16,6 ± 3,3 16,1 ± 2,2 15,8 ± 3,1
& ¢È¿ÚÎÂÈ· ÃÚ‹ÛË˜ 12 ⇔ 32 12 ⇔ 30 10 ⇔ 30

√˘Û›· ŒÓ·ÚÍË˜
Ã·Û›˜ 51 65,4% 69 64,4% 23 46%
Ã¿È· 18 23,0% 25 23,3% 16 32%
™ÈÚfiÈ· 2 2,5% 7 6,5% 3 6%
∏Úˆ›ÓË 5 6,4% 5 4,6% 6 12%
∫ÔÎ·˝ÓË 1 1,3% 0 0,0% 0 0%
LSD 1 1,3% 1 0.9% 0 0%
μÂÓ˙›ÓË 0 0,0% 0 0,0% 2 4%

™‡ÓÔÏÔ 78  99,9% 107  99,7% 50  100%

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜, ¤ÁÈÓÂ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË Î¿ÔÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∏ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ·ÊÔÚ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ¯¿È· Î·È ÛÈÚfiÈ·, Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌ‹-
ıËÎ·Ó Ì·˙› ˆ˜ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÙËÓ ËÚˆ›ÓË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË, ˆ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «ÛÎÏËÚ¿ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿» Î·È LSD ÌÂ ÙË ‚ÂÓ˙›ÓË ˆ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ·Ú·ÈÛıË-
ÛÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË, ÂÓÒ Ë Î¿ÓÓ·‚Ë Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌfiÓË ÙË˜. Œ¯Ô˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË. 

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¡=78+107=185, ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‚ÈÒÛÂÈ ¡=50, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ (x2=7,823, μ.∂.= 3, p < 0,05), Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ £.∫. ¡=107 Î·È ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‚ÈÒÛÂÈ ¡=50 (x2=9,639, μ.∂=3, p < 0,05). ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÛÔÛÙÈ·›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ËÚˆ›ÓË˜ ˆ˜ Ô˘Û›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÛÙÔ˘˜
·Ôı·ÓfiÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ˆ˜ Ô˘Û›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ.

μ. æ˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¢ÔÎÈÌ·Û›· ªªƒπ.
™ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ªªƒπ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂıÂ› ÂÍ·Ú¯‹˜, Ù·

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·ÍÈfiÈÛÙ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ fiÛ· ¤¯Ô˘Ó F>70 Î·È
L,K<40 ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ¤ÍÈ (6) ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi
Δ=70 (æÂ˘‰¤˜ £ÂÙÈÎfi), fiˆ˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ F<40 Î·È K,L>70 Î·È ¤ÍÈ (6) ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Δ=45 (æÂ˘‰¤˜ ∞ÚÓËÙÈÎfi).

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ªªƒπ ÛÙÈ˜
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜, ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ, ÛÂ Δ ÙÈÌ¤˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó
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ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó
Î·È ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó, ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. 

ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

¶π¡∞∫∞™ 3: Δπª∂™ Δ Δ∏™ æÀÃ√ª∂Δƒπ∫∏™ ¢√∫πª∞™π∞™ ªªƒπ Δø¡ ∞Δ√ªø¡ ¶√À √§√∫§∏ƒø™∞¡, ∞ÀΔø¡
¶√À ¢π∂∫√æ∞¡ Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ Δ∏™ £.∫. ∫∞π ∞ÀΔø¡ ¶√À ∞¶∂μπø™∞¡ ™∂ ∫∞¶√π∞ Ãƒ√¡π∫∏
™Δπ°ª∏ ª∂Δ∞ Δ∏¡ ∂¡Δ∞•∏ Δ√À™ ™Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ ∞¶∂•∞ƒΔ∏™∏™

∫Ï›Ì·ÎÂ˜ ªªƒπ √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó £.∫ ¢È¤ÎÔ„·Ó ¶ÚfiÁÚ. £.∫. ∞Â‚›ˆÛ·Ó
¡ = 78 ¡ = 107 ¡ = 50

∫Ï›Ì. ∞ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD

L 48,6 ± 9,8 47,9 ± 11,6 45,5 ± 7,5
F 60,1 ± 12,6 63,7 ± 14,3 70,5 ± 16,9
K 46,5 ± 8,1 45,3 ± 9,4 42,3 ± 8,4

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∫Ï›Ì·ÎÂ˜

Hs 65,2 ± 12,7 69,5 ± 12,9 71,5 ± 13,6
D 64,4 ± 11,2 61,8 ± 11,8 63,4 ± 13,3
Hy 64,3 ± 10,9 65,1 ± 12,4 65,5 ± 13,0
Pd 66,5 ± 8,0 65,2 ± 9,9 65,8 ± 8,2
Mf 52,3 ± 10,5 48,5 ± 9,6 48,1 ± 10,2
Pa 63,7 ± 11,5 63,2 ± 11,5 66,7 ± 11,9
Pt 62,9 ± 10,0 62,6 ± 10,4 64,1 ± 9,6
Sc 62,2 ± 12,4 64,0 ± 12,3 69,3 ± 13,1
Ma 58,0 ± 10,2 60,3 ± 9,1 63,1 ± 12,2
Si 52,0 ± 10,2 52,2 ± 9,0 56,1 ± 11,0

Sum ∫Ï. ∫ÏÈÌ¿ÎˆÓ 612,2 ± 70,8 612,9 ± 69,8 633,7 ± 71,7

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË Î·Ù¿ 2 – 7 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ Sum ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÎÏÈ-
Ì¿ÎˆÓ, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Sum Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ›‰È· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

Ÿˆ˜ Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4 ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜
·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Δ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ªªƒπ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó,
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 45Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 45
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¶π¡∞∫∞™ 4: Δπª∂™ Δ Δø¡ ∂ƒ∂À¡∏Δπ∫ø¡ ∫§πª∞∫ø¡ ªªƒπ Δø¡ ∞Δ√ªø¡ ¶√À √§√∫§∏ƒø™∞¡, 
∞ÀΔø¡ ¶√À ¢π∂∫√æ∞¡ Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ Δ∏™ £.∫. ∫∞π ∞ÀΔø¡ ¶√À ∞¶∂μπø™∞¡ ™∂ ∫∞¶√π∞
Ãƒ√¡π∫∏ ™Δπ°ª∏ ª∂Δ∞ Δ∏¡ ∂¡Δ∞•∏ Δ√À™ ™Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ ∞¶∂•∞ƒΔ∏™∏™

√ÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó £.∫. ¢È¤ÎÔ„·Ó ¶ÚfiÁÚ. £.∫. ∞Â‚›ˆÛ·Ó
∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ¡ = 78 ¡ = 107 ¡ = 50
∫Ï›Ì·ÎÂ˜ ªªƒπ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD

Es 34,4 ± 12,2 34,4 ± 10,5 31,4 ± 10,9
D1 64,5 ± 11,0 63,5 ± 11,3 67,9 ± 11,2
MacA 69,8 ± 10,5 71,0 ± 10,0 73,1 ± 8,9
Dy 58,2 ± 9,5 59,9 ± 8,7 62,1 ± 8,1
He 75,2 ± 10,9 75,1 ± 10,9 76,8 ± 9,7
DaS 93,4 ± 14,1 93,0 ± 14,3 91,9 ± 12,4
DEP 61,1 ± 9,6 60,9 ± 9,5 64,1 ± 9,5
MAS 60,2 ± 9,2 61,3 ± 9,1 63,3 ± 9,4
MOR 57,4 ± 9,4 58,2 ± 8,8 60,3 ± 9,9
SOC 50,9 ± 9,9 52,4 ± 8,8 54,5 ± 10,3
HOS 53,1 ± 9,1 54,9 ± 9,9 59,4 ± 11,2

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ, ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜
ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜
¢‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ (Es) fiÔ˘ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó‡„ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,
Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÚÔÎ·ÏÂ›, Ô˘ ı· Û˘˙ËÙËıÂ›
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙË˜ ∫·Ù¿¯ÚËÛË˜ √˘ÛÈÒÓ (DaS),
fiÔ˘ Ë ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô.

™ÙÔ ™¯‹Ì· 1 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ªªƒπ. 

™Ã∏ª∞ 1
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™ÙÔÓ ›Ó·Î· 5 ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Δ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ
ÙÔ˘ ªªƒπ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¡=78 Î·È ¡=50, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 5: ™À°∫ƒπ™∏ Δπªø¡ Δ Δ∏™ æÀÃ√ª∂Δƒπ∫∏™ ¢√∫πª∞™π∞™ ªªƒπ ª∂Δ∞•À Δø¡ ∞Δ√ªø¡ ¶√À
√§√∫§∏ƒø™∞¡ Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ Δ∏™ £∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏™ ∫√π¡√Δ∏Δ∞™ ∫∞π Δø¡ ∞¶√£∞¡√¡Δø¡

∫Ï›Ì·ÎÂ˜ ªªƒπ √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó £.∫. ∞Â‚›ˆÛ·Ó
¡ = 78 ¡ = 50 P

∫Ï. ∞ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD

L 48,6 ± 9,8 45,5 ± 7,5 P < 0,05
F 60,1 ± 12,6 70,5 ± 16,9 P < 0,001
K 46,5 ± 8,1 42,3 ± 8,4 P < 0,01

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∫Ï›Ì·ÎÂ˜

Hs 65,2 ± 12,7 71,5 ± 13,6 p < 0,01
D 64,4 ± 11,2 63,4 ± 13,3 NS
Hy 64,3 ± 10,9 65,5 ± 13,0 NS
Pd 66,5 ± 8,0 65,8 ± 8,2 NS
Mf 52,3 ± 10,5 48,1 ± 10,2 p<0,027
Pa 63,7 ± 11,5 66,7 ± 11,9 NS
Pt 62,9 ± 10,0 64,1 ± 9,6 NS
Sc 62,2 ± 12,4 69,3 ± 13,1 p < 0,004
Ma 58,0 ± 10,2 63,1 ± 12,2 p < 0,016
Si 52,0 ± 10,2 56,1 ± 11,0 p < 0,038

Sum ∫Ï. ∫ÏÈÌ¿ÎˆÓ 612,2 ± 70,8 633,7 ± 71,7 P < 0,10

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ (ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¡=78 Î·È ¡=50,
¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜. ™ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· L
ÙÔ˘ æÂ‡‰Ô˘˜ (t=2,002, B.E.=126, p<0,05), ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· F ÙË˜ ∞ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (t=3,744,
B.E.=126, p<0,001), Î·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ∫ ÙË˜ ¢ÈfiÚıˆÛË˜ (t=2,782, B.E.=126, p<0,01).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ (5) ·fi ÙÈ˜ ‰¤Î· ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜
ÙÔ˘ ªªƒπ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Hs ÙË˜ ÀÔ¯ÔÓ‰Ú›·ÛË˜ (t=2,631,
B.E.=126, p<0,01), ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Sc ÙË˜ ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ (t=2,98, B.E.=126, p<0,004),
ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Ma ÙË˜ ÀÔÌ·Ó›·˜ (t=2,448, B.E.=126, p<0,016), ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Si ÙË˜
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂Ó‰ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ (t=2,100, B.E.=126, p<0,038), Î·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Mf ÙË˜
∞Ó‰ÚÔÚ¤ÂÈ·˜ – £ËÏ˘Ú¤ÂÈ·˜ (t=2,238, B.E.=126, p<0,027). 

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó˘„ÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ë ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË Î·È
Ë ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ,
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¡=78 Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù·˜ Î·È ¡=50 ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Â‚›ˆÛ·Ó, Î¿ÓÂÈ ÂÌÊ·Ó‹ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË Î·È
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ªªƒπ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 6 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.
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¶π¡∞∫∞™ 6: ™À°∫ƒπ™∏ Δπªø¡ Δ Δø¡ ∂ƒ∂À¡∏Δπ∫ø¡ ∫§πª∞∫ø¡ Δ√À ªªƒπ ª∂Δ∞•À Δø¡ ∞Δ√ªø¡ ¶√À
√§√∫§∏ƒø™∞¡ Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ Δ∏™ £∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏™ ∫√π¡√Δ∏Δ∞™ ∫∞π Δø¡ ∞¶√£∞¡√¡Δø¡

√ÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó £.∫. ∞Â‚›ˆÛ·Ó
∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ¡ = 78 ¡ = 50 P
∫Ï›Ì·ÎÂ˜ ªªƒπ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD

◆ Es 34,4 ± 12,2 31,4 ± 10,9 P < 0,05
D1 64,5 ± 11,0 67,9 ± 11,2 NS
MacA 69,8 ± 10,5 73,1 ± 8,9 P < 0,10
Dy 58,2 ± 9,5 62,1 ± 8,1 P < 0,014
He 75,2 ± 10,9 76,8 ± 9,7 NS
DaS 93,4 ± 14,1 91,9 ± 12,4 NS
DEP 61,1 ± 9,6 64,1 ± 9,5 NS
MAS 60,2 ± 9,2 63,3 ± 9,4 NS
MOR 57,4 ± 9,4 60,3 ± 9,9 NS
SOC 50,9 ± 9,9 54,5 ± 10,3 P < 0,05
HOS 53,1 ± 9,1 59,4 ± 11,2 P < 0,002

◆ ™ÙËÓ Es ÎÏ›Ì·Î· Ë ·Ó˘„ˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ∂ÁÒ. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Ë ÔÌ¿‰· ¡=50 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¡=78, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Es, fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ (fiÌˆ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, Ë ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÈ˜ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜ Es (t=1,934, μ.∂=112, p<0,05), Dy ÙË˜ ∂Í¿ÚÙËÛË˜ (t=2,501, B.E=126,
p<0,014), SOC ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¢˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (t=1,964, B.E=126, p<0,05), Î·È
ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ HOS ÙË˜ ∂¯ıÚfiÙËÙ·˜ (t=3,288, B.E=126, p<0,002).

™ÙÔ ™¯‹Ì· 2 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
¡=78 & ¡=50 ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ªªƒπ. 

™Ã∏ª∞ 2
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¶π¡∞∫∞™ 7: ¶√§À¶∞ƒ∞°√¡Δπ∫∏ ∞¡∞§À™∏ (LOGISTIC REGRESSION ANALYSIS) 
ª∂§∂Δ∏ ™À°∫ƒπ™∏™ √™ø¡ √§√∫§∏ƒø™∞¡ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ √™√À™ ∞¶∂μπø™∞¡ 

∂Í·ÚÙËÌ¤ÓË ªÂÙ·‚ÏËÙ‹: ŒÎ‚·ÛË (∞Â‚›ˆÛ·Ó=0, √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó=1)

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: ŸÏÂ˜ ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ªªƒπ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
ÎÒÓ - ∞Ó¿Ï˘ÛË ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË (adjusted) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ º‡ÏÔ, ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ∂›Â‰Ô Î·È
ÙËÓ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË.

Δ∂§π∫∏ ∂•π™ø™∏

Odds Ratio 95,0% C.I. P
Lower Upper

L ,940 ,865 1,021
F 1,054 ,986 1,127
K ,943 ,827 1,075
HS 1,051 ,972 1,137
D ,950 ,869 1,038
HY 1,004 ,921 1,094
PD ,995 ,922 1,075
MF ,958 ,902 1,017
PA ,952 ,891 1,018
PT ,947 ,819 1,095
SC 1,027 ,923 1,142
MA 1,022 ,951 1,099
SI 1,060 ,942 1,193

¢‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ∂ÁÒ 1,094 1,006 1,190 ,037

∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ 1,030 ,956 1,110
ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 1,066 ,971 1,170
∂Í·ÚÙËÙÈÎfiÙËÙ· 1,059 ,938 1,195
∫·Ù¿¯ÚËÛË ∏Úˆ›ÓË˜ ,979 ,911 1,052
∫·Ù¿¯ÚËÛË √˘ÛÈÒÓ 1,025 ,967 1,087
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë ,934 ,831 1,049
ŒÎ‰ËÏÔ ÕÁ¯Ô˜ 1,010 ,873 1,168
ºÙˆ¯fi ∏ıÈÎfi ,944 ,817 1,090
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¢˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ 1,028 ,923 1,145
∂¯ıÚfiÙËÙ· 1,001 ,909 1,102

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ (¶›Ó·Î·˜ 7), ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·fi fiÏÂ˜, Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ º‡ÏÔ˘, ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ∂È¤‰Ô˘ Î·È ÙË˜ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, Â›Ó·È Ë ¢‡Ó·ÌË ÙÔ˘
∂ÁÒ. √È ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ È-
ı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ ·fi fi,ÙÈ
fiÛÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó. ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·˘Ù‹, ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. 
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™ÙÔÓ ›Ó·Î· 8 ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Δ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ
ÙÔ˘ ªªƒπ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¡=107 Î·È ¡=50, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 8: ™À°∫ƒπ™∏ Δπªø¡ Δ Δ∏™ æÀÃ√ª∂Δƒπ∫∏™ ¢√∫πª∞™π∞™ ªªƒπ ª∂Δ∞•À Δø¡ ∞Δ√ªø¡ 
¶√À ¢π∂∫√æ∞¡ Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ Δ∏™ £∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏™ ∫√π¡√Δ∏Δ∞™ ∫∞π √™ø¡ ∞¶∂μπø™∞¡

∫Ï›Ì·ÎÂ˜ ªªƒπ ¢È¤ÎÔ„·Ó ¶ÚfiÁÚ. £.∫. ∞Â‚›ˆÛ·Ó
¡ = 107 ¡ = 50 P

∫Ï. ∞ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD

L 47,9 ± 11,6 45,5 ± 7,5 NS
F 63,7 ± 14,3 70,5 ± 16,9 P < 0,01
K 45,3 ± 9,4 42,3 ± 8,4 P < 0,05

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∫Ï›Ì·ÎÂ˜

Hs 69,5 ± 12,9 71,5 ± 13,6 NS
D 61,8 ± 11,8 63,4 ± 13,3 NS
Hy 65,1 ± 12,4 65,5 ± 13,0 NS
Pd 65,2 ± 9,9 65,8 ± 8,2 NS
Mf 48,5 ± 9,6 48,1 ± 10,2 NS
Pa 63,2 ± 11,5 66,7 ± 11,9 NS
Pt 62,6 ± 10,4 64,1 ± 9,6 NS
Sc 64,0 ± 12,3 69,3 ± 13,1 P < 0,02

Ma 60,3 ± 9,1 63,1 ± 12,2 NS
Si 52,2 ± 9,0 56,1 ± 11,0 P < 0,03

Sum ∫Ï. ∫ÏÈÌ¿ÎˆÓ 612,9 ± 69,8 633,7 ± 71,7 P < 0,10

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ (ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¡=107
Î·È ¡=50, ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÛÂ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ªªƒπ.

√È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· F ÙË˜ ∞ÍÈÔÈÛÙ›·˜
(t=2,455, B.E.=155, p<0,01), Î·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ∫ ÙË˜ ¢ÈfiÚıˆÛË˜ (t=1,993, B.E.=155,
p<0,05) ·fi ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Sc ÙË˜ ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜
(t=2,394, B.E.=155, p<0,02), Î·È ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Si ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂Ó‰ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜
(t=2,159, B.E.=155, p<0,03), ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË Î·È
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ªªƒπ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 9 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.
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¶π¡∞∫∞™ 9: ™À°∫ƒπ™∏ Δπªø¡ Δ Δø¡ ∂ƒ∂À¡∏Δπ∫ø¡ ∫§πª∞∫ø¡ Δ√À ªªƒπ ª∂Δ∞•À Δø¡ ∞Δ√ªø¡ 
¶√À ¢π∂∫√æ∞¡ Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ Δ∏™ £∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏™ ∫√π¡√Δ∏Δ∞™ ∫∞π √™ø¡ ∞¶∂μπø™∞¡

√ÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó £.∫. ∞Â‚›ˆÛ·Ó
∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ¡ = 107 ¡ = 50 P
∫Ï›Ì·ÎÂ˜ ªªƒπ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD

◆ Es 34,4 ± 10,5 31,4 ± 10,9 NS
D1 63,5 ± 11,3 67,9 ± 11,2 P < 0,028
MacA 71,0 ± 10,0 73,1 ± 8,9 NS
Dy 59,9 ± 8,7 62,1 ± 8,1 NS
He 75,1 ± 10,9 76,8 ± 9,7 NS
DaS 93,0 ± 14,3 91,9 ± 12,4 NS
DEP 60,9 ± 9,5 64,1 ± 9,5 P < 0,05
MAS 61,3 ± 9,1 63,3 ± 9,4 NS
MOR 58,2 ± 8,8 60,3 ± 9,9 NS
SOC 52,4 ± 8,8 54,5 ± 10,3 NS
HOS 54,9 ± 9,9 59,4 ± 11,2 P < 0,02

◆ ™ÙËÓ Es ÎÏ›Ì·Î· Ë ·Ó˘„ˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ∂ÁÒ. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Ë ÔÌ¿‰· ¡=50 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¡=107, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Das Î·È ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
Es, Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ DEP ÙË˜ ∫·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ (t=1,936, B.E.=155, p<0,05), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ D1 ÙË˜ ÀÔÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (t=2,233, B.E.=155, p<0,028), Î·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· HOS ÙË˜ ∂¯ıÚfi-
ÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÕÏÏÔ˘˜ (t=2,396, B.E.=155, p<0,02).

™ÙÔ ™¯‹Ì· 3 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
¡=107 & ¡=50 ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ªªƒπ. 

™Ã∏ª∞ 3
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52 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς

¶π¡∞∫∞™ 10: ¶√§À¶∞ƒ∞°√¡Δπ∫∏ ∞¡∞§À™∏ (LOGISTIC REGRESSION ANALYSIS)
ª∂§∂Δ∏ ™À°∫ƒπ™∏™ √™ø¡ ¢π∂∫√æ∞¡ Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ ª∂ √™√À™ ∞¶∂μπø™∞¡

∂Í·ÚÙËÌ¤ÓË ªÂÙ·‚ÏËÙ‹: ŒÎ‚·ÛË (¢È¤ÎÔ„·Ó=0, ∞Â‚›ˆÛ·Ó=1)

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: ŸÏÂ˜ ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ªªƒπ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
ÎÒÓ - ∞Ó¿Ï˘ÛË ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË (adjusted) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ º‡ÏÔ, ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ∂›Â‰Ô Î·È
ÙËÓ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË.

Δ∂§π∫∏ ∂•π™ø™∏

95,0% C.I.
Exp(B) Lower Upper Sig.

L ,992 ,931 1,057
F 1,019 ,972 1,069
K ,966 ,868 1,075
HS 1,003 ,939 1,071
D ,983 ,908 1,065
HY ,994 ,926 1,067
PD ,997 ,938 1,059
MF 1,000 ,946 1,056
PA 1,014 ,957 1,074
PT ,970 ,874 1,076
SC 1,044 ,965 1,129
MA ,998 ,936 1,063
SI 1,160 1,041 1,293 ,007

¢‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ∂ÁÒ ,996 ,925 1,073
∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ 1,043 ,986 1,104
ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 1,095 ,989 1,211 ,080

∂Í·ÚÙËÙÈÎfiÙËÙ· ,956 ,847 1,079
∫·Ù¿¯ÚËÛË ∏Úˆ›ÓË˜ 1,033 ,964 1,106
∫·Ù¿¯ÚËÛË √˘ÛÈÒÓ 1,001 ,951 1,053
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë ,945 ,849 1,052
ŒÎ‰ËÏÔ ÕÁ¯Ô˜ ,917 ,810 1,038
ºÙˆ¯fi ∏ıÈÎfi ,941 ,845 1,048
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¢˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ,914 ,829 1,008 ,070

∂¯ıÚfiÙËÙ· 1,031 ,945 1,125

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ (¶›Ó·Î·˜ 10), ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·fi fiÏÂ˜, Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ º‡ÏÔ˘, ÙÔ˘ ∂Î-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ∂È¤‰Ô˘ Î·È ÙË˜ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, Â›Ó·È Ë ∫ÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ·. √È ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ ·Â‚›ˆÛ·Ó Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ È-
ı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂Ó‰ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜
·fi fi,ÙÈ fiÛÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·˘Ù‹, ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ, Ô˘ÛÈ·-
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ÛÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·, ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·Â-
‚›ˆÛ·Ó, ÁÈ· ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ «ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜» Î·È «∫ÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ¢˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜», fiÌˆ˜ ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, Î·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌfiÓÔÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, Î·ıfiÙÈ ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÓ¤-
¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙÂ˜ p<0,05, fiÛÔ Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙÈ˜ «Ù¿ÛÂÈ˜».

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 11 ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Δ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿-
ÎˆÓ ÙÔ˘ ªªƒπ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¡=185 (ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ) Î·È ¡=50,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 11: ™À°∫ƒπ™∏ Δπªø¡ Δ Δ∏™ æÀÃ√ª∂Δƒπ∫∏™ ¢√∫πª∞™π∞™ ªªƒπ ª∂Δ∞•À Δ√À ™À¡√§√À 
Δø¡ ª∂§ø¡ ¶√À ∂¡Δ∞Ã£∏∫∞¡ ™Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ Δ∏™ £∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏™ ∫√π¡√Δ∏Δ∞™ ∫∞π
Δø¡ ∞¶√£∞¡√¡Δø¡

∫Ï›Ì·ÎÂ˜ ªªƒπ ™‡ÓÔÏÔ ÌÂÏÒÓ £.∫. ∞Â‚›ˆÛ·Ó
¡ = 185 ¡ = 50 P

∫Ï. ∞ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD

L 48,3 ± 10,8 45,5 ± 7,5 P < 0,05
F 62,2 ± 13,7 70,5 ± 16,9 P < 0,002
K 45,8 ± 8,9 42,3 ± 8,4 P < 0,01

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∫Ï›Ì·ÎÂ˜

Hs 67,7 ± 13,0 71,5 ± 13,6 P < 0,10
D 63,0 ± 11,6 63,4 ± 13,3 NS
Hy 64,8 ± 11,8 65,5 ± 13,0 NS
Pd 65,8 ± 9,2 65,8 ± 8,2 NS
Mf 50,1 ± 10,1 48,1 ± 10,2 NS
Pa 63,4 ± 11,4 66,7 ± 11,9 P < 0,10
Pt 62,7 ± 10,2 64,1 ± 9,6 NS
Sc 63,6 ± 12,4 69,3 ± 13,1 P < 0,005
Ma 59,3 ± 9,6 63,1 ± 12,2 P < 0,05
Si 52,1 ± 9,5 56,1 ± 11,0 P < 0,02

Sum ∫Ï. ∫ÏÈÌ¿ÎˆÓ 612,6 ± 70,0 633,7 ± 71,7 P < 0,10

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ (ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ¡=78+107=185 Î·È ¡=50, ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜. ™ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· L ÙÔ˘ æÂ‡‰Ô˘˜ (t=2,087,
B.E.=233, p<0,05), ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· F ÙË˜ ∞ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (t=3,206, B.E.=233, p<0,002), Î·È
ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ∫ ÙË˜ ¢ÈfiÚıˆÛË˜ (t=2,569, B.E.=233, p<0,01).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜, ÛÙËÓ Sc ÙË˜ ™¯È-
˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ (t=2,89, B.E.=233, p<0,005), ÛÙË Ma ÙË˜ ÀÔÌ·Ó›·˜ (t=2,51, B.E.=233,
p<0,05), Î·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Si ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂Ó‰ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ (t=2,313, B.E.=233,
p<0,02).
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™ÙÔÓ ›Ó·Î· 12 ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Δ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ªªƒπ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¡=185 Î·È ¡=50, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 12: ™À°∫ƒπ™∏ Δπªø¡ Δ Δø¡ ∂ƒ∂À¡∏Δπ∫ø¡ ∫§πª∞∫ø¡ Δ√À ªªƒπ ª∂Δ∞•À Δ√À ™À¡√§√À 
Δø¡ ª∂§ø¡ ¶√À ∂¡Δ∞Ã£∏∫∞¡ ™Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ Δ∏™ £∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏™ ∫√π¡√Δ∏Δ∞™ ∫∞π
Δø¡ ∞¶√£∞¡√¡Δø¡

™‡ÓÔÏÔ ÌÂÏÒÓ £.∫. ∞Â‚›ˆÛ·Ó
∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ¡ = 185 ¡ = 50 P
∫Ï›Ì·ÎÂ˜ ªªƒπ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ & SD

◆ Es 34,8 ± 11,2 31,4 ± 10,9 NS
D1 63,9 ± 11,2 67,9 ± 11,2 p < 0,03
MacA 70,5 ± 10,2 73,1 ± 8,9 NS
Dy 59,2 ± 9,0 62,1 ± 8,1 p < 0,03
He 75,1 ± 10,8 76,8 ± 9,7 NS
DaS 93,2 ± 14,2 91,9 ± 12,4 NS
DEP 61,0 ± 9,5 64,1 ± 9,5 P < 0,05
MAS 60,9 ± 9,1 63,3 ± 9,4 NS
MOR 57,9 ± 9,0 60,3 ± 9,9 NS
SOC 51,8 ± 9,3 54,5 ± 10,3 NS
HOS 54,2 ± 9,6 59,4 ± 11,2 P < 0,01

◆ ™ÙËÓ Es ÎÏ›Ì·Î· Ë ·Ó˘„ˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ∂ÁÒ. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Ë ÔÌ¿‰· ¡=50 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ¡=78+107=185, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
Das Î·È ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Es Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· D1 ÙË˜ ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ∫·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ (t=2,178, B.E.=233, p<0,03), ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Dy ÙË˜ ∂Í¿ÚÙËÛË˜ (t=2,202,
B.E.=233, p<0,03), ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· DEP ÙË˜ ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (t=2,026, B.E.=233, p<0,05),
Î·È ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ HOS ÙË˜ ∂¯ıÚfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÕÏÏÔ˘˜ (t=2,980, B.E.=233,
p<0,01).
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¶π¡∞∫∞™ 13: ¶√§À¶∞ƒ∞°√¡Δπ∫∏ ∞¡∞§À™∏ (LOGISTIC REGRESSION ANALYSIS) 
ª∂§∂Δ∏ ™À°∫ƒπ™∏™ √™ø¡ ∞¶∂μπø™∞¡ ∫∞π Δø¡ À¶√§√π¶ø¡ ∞¡∂•∞ƒΔ∏Δ∞ 
∂∞¡ √§√∫§∏ƒø™∞¡ ◊ ¢π∂∫√æ∞¡ 

∂Í·ÚÙËÌ¤ÓË ªÂÙ·‚ÏËÙ‹: ŒÎ‚·ÛË  (∑Ô˘Ó = 0, ∞Â‚›ˆÛ·Ó=1)

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: ŸÏÂ˜ ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ªªƒπ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
ÎÒÓ - ∞Ó¿Ï˘ÛË ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË (adjusted) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ º‡ÏÔ, ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ∂›Â‰Ô Î·È
ÙËÓ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË.

Δ∂§π∫∏ ∂•π™ø™∏

Odds Ratio 95,0% C.I. P
Lower Upper

L ,981 ,926 1,040
F 1,032 ,989 1,077
K ,960 ,874 1,054
HS 1,035 ,976 1,097
D ,981 ,917 1,048
HY ,984 ,922 1,050
PD ,998 ,945 1,054
MF ,983 ,939 1,028
PA ,995 ,948 1,044
PT ,961 ,878 1,052
SC 1,030 ,960 1,105
MA 1,016 ,960 1,075
SI 1,104 1,014 1,202 ,022

¢‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ∂ÁÒ 1,029 ,969 1,093
∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ 1,027 ,977 1,080
ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 1,068 ,988 1,156 ,098
∂Í·ÚÙËÙÈÎfiÙËÙ· ,992 ,906 1,086
∫·Ù¿¯ÚËÛË ∏Úˆ›ÓË˜ 1,009 ,955 1,067
∫·Ù¿¯ÚËÛË √˘ÛÈÒÓ 1,007 ,963 1,053
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë ,957 ,876 1,046
ŒÎ‰ËÏÔ ÕÁ¯Ô˜ ,941 ,844 1,049
ºÙˆ¯fi ∏ıÈÎfi ,954 ,867 1,049
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¢˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ,964 ,890 1,044
∂¯ıÚfiÙËÙ· 1,020 ,945 1,102

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ (¶›Ó·Î·˜ 13), ¤‰ÂÈÍÂ Î·È Â‰Ò ˆ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·fi fiÏÂ˜, Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ º‡ÏÔ˘,
ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ∂È¤‰Ô˘ Î·È ÙË˜ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, Â›Ó·È Ë
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ·. √È ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ ·Â‚›ˆÛ·Ó Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂Ó‰ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜
·fi fi,ÙÈ fiÛÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ‹ ·Ó ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ
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ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·˘Ù‹, ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó
Â›ÛË˜ Î·È Â‰Ò ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›‰·ÌÂ Î·È ÚÈÓ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·, ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·Â‚›ˆ-
Û·Ó, ÁÈ· ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· «ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜», fiÌˆ˜ ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌfiÓÔÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, Î·ıfiÙÈ ÔÈ
ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î·È
„Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙÂ˜
p<0,05, fiÛÔ Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙÈ˜ «Ù¿ÛÂÈ˜».

™ÙÔ ™¯‹Ì· 4 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
¡=185 & ¡=50 ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ªªƒπ. 

™Ã∏ª∞ 4

™À∑∏Δ∏™∏ - ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¡=50 ÙˆÓ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ
ÙˆÓ ‰‡Ô ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¡=185.

ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÛÔÛÙÈ·›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ ¡=50, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˙Ò-
ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¡=185, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·Ó·ÏÔÁ›·, ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ËÚˆ›ÓË˜ ˆ˜
Ô˘Û›· ¤Ó·ÚÍË˜, Î·È ÙË ÌÈÎÚ‹ ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜.

Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ô‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË fiˆ˜, ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·, ·Ù˘¯‹Ì·Ù· AIDS,
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙË ‰ÔÌ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ
ÏfiÁˆ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

∏ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Δ=60 Î·È Δ=70 Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Pa Î·È Sc Ô˘ Û¯Ë-
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Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ «„˘¯ˆÙÈÎfi V» Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ·Ó˘„ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ „˘¯ˆÙÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Î·È
ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Hs Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·-
Ú¿ÓÔÌÂ˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ·ÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÏËÍË ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ Î·È ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÂÍ‹˜:

™ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜: F, K. ÀÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, «ÎÚ·˘Á‹ ÁÈ· ‚Ô‹-
ıÂÈ·», ¤ÓÙÔÓË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ‰È·Û¯ÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿Ì˘Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ôı·ÓfiÓÙÂ˜.

™ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Hs, Hy, Pd, Pa, Pt, Sc, Ma, Si Î·È SUM ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÙÔÈÌfi-
ÙËÙ· ÁÈ· ÂÎ‰Ú·Ì¿ÙÈÛË ‰È·Û¯ÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Es, D1, Dy, DEP, MAS Î·È HOS, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿Ì˘Ó·˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤Î‰ËÏÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÂÓÙÔ-
ÓfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ· Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â¯ıÚfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∏ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ªªƒπ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈ· ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘,
ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ·˘ÙÔÎ·-
Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ·Ú¿ÓÔÌˆÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

¶ƒ√Δ∞™∂π™

Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ªªƒπ, ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË, ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·˘ÙÔÎ·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ú¿ÓÔÌˆÓ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘,
·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎÔ-
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤-
ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ï¤ÔÓ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË ÛÂ Â›Â‰Ô ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎÔÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘
¯Ú‹ÛÙË ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ªªƒπ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ ÔÚ-
Á¿ÓÔ˘ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÌÈ· ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË Ï¤-
ÔÓ, Ô˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·fi ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·˘ÙÔÎ·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹, ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ.
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ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 1946 ÛÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Bulletin of the Menninger Clinic. ª›· ÔÌ¿‰· 5 „˘¯È¿ÙÚˆÓ, Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›¯Â ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 1945 ÂÙ¿ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÂÈ ÙÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÛÛ·Ó Ù· ÛÒÌ·Ù· ™ÙÚ·ÙÔ‡, ¡·˘-
ÙÈÎÔ‡ Î·È ∞ÂÚÔÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó „˘¯ÈÎ¿ Î·Ù·ÚÚÂ‡-
ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘. ∏ ÔÌ¿‰· Â¤ÏÂÍÂ ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ Â›Ú·Ì· ÙÔ˘ Northfield, ÙÔ ÔÔ›Ô
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÙËÓ fiÏË ÙÔ˘ Birmingham, ∞ÁÁÏ›·˜,
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 800 ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÕÁÁÏˆÓ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙË
‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

TO ¡√™√∫√ª∂π√ ø™ £∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫√™ √ƒ°∞¡π™ª√™1

T. MAIN

∞fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ∞¡¡∞ Δ™πª¶√À∫§∏
Translation ANNA TSIBOUKLI

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ fiÔ˘ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó Î·Ù·-
Ê‡ÁÈÔ ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÈÁ›‰Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÚÔÛÔ¯‹, È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ¤Ó·Ó ¤ÌÂÈÚÔ ÁÈ·ÙÚfi. ∂›ÛË˜, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
ˆ˜ ·Û‡ÏÔ˘ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‚È·›ˆ˜, ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ˘Â‡-
ı˘ÓÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ˘¿ÚÍÂÈ˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «Î·ÏÔ›» ‹ «Î·ÎÔ›» ÌfiÓÔ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ıËÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË, ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË˜. ∏ ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓË ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
Û‡ÓıÂÛË ÊÈÏ·ÓıÚˆ›·˜ Î·È ÂÈı·Ú¯›·˜, ÙËÓ ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË
Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· Î·È ˘Ô‚›‚·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ
«·ÛıÂÓÂ›˜». ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. Δ· ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜, ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜
·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È fi¯È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÓfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘.
ŒÙÛÈ, ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È Î·Ù·ÈÂÛÌ¤ÓÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ·fi
ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ÒÚ· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

™Â ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Ï·›ÛÈÔ, Ë ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Û˘¯Ó¿ ÂÍ·ÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜
·fi-ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜. ∞ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌfiÓÔ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ÔÔ›· ÙÔÓ ·Ô-
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ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛÂ Î·È ÂÎÂ› Ó· Â·ÓÂÓÙ·¯ıÂ› Î·È Ó· Í·Ó·ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·›ÛıËÛË
ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·ÍÈÒÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ. ∞˘Ùfi˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó ·fi-ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ ¿ÓıÚˆÔ fiÛÔ ˘ÁÈ‹˜ Î·È Â¿Ó ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ.

∂›ÛË˜, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·ÁÓÔÂ› ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÙÈ-
Î¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ıfiÚÌËÙ· ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.
∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ Ù· ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó· ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÈÎ·Ófi ÁÈ· Ì›· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹. øÛÙfiÛÔ, ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ, Ó· ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì›· Û›ÁÔ˘ÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÁÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚˆÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘
˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË, ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. ™Â
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜. ∂›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏÔ ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë
·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ÿÛˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÏÏ·¯ıÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

∏ £∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏ ∫√π¡√Δ∏Δ∞

ΔÔ Â›Ú·Ì· ÙÔ˘ Northfield ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ fi¯È ˆ˜ ÂÓfi˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ÈÔÈÎÂ›Ù·È ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Ï‹ÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹  Î·È ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘Úˆ-
ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. π‰·ÓÈÎ¿, ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi Ï·›ÛÈÔ ÌÂ ·˘ıfiÚÌËÙË Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓË (·Ú¿ È·ÙÚÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË)
ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ, Ù· Ì¤ÏË Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ÂÈÙÚ·Â› ‹ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Ï·›ÛÈÔ ··ÈÙÂ› ·ÓÔ¯‹, ı¤ÏËÛË ÁÈ·
Ì¿ıËÛË Ì¤Û· ·fi Ù· Ï¿ıË, Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÁÚ‹ÁÔÚˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.
øÛÙfiÛÔ, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·Ú·. ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÊÚ·ÁÌÔ› ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÂÓÒ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÊÚ·ÁÌÒÓ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÛÂ Ì›· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ˙ˆ‹.

√È ·Ú·¿Óˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ··›ÙËÛ·Ó ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Ì·˜
ˆ˜ „˘¯›·ÙÚˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ. Δ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÏÏ·¯ıÔ‡Ó ÌÂ
¤Ó·Ó ÈÔ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÛÂ Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘ÓÔ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔÓfiÌÈ· Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘
ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ‹ ··ÈÙÂ› Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ¶Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ «ÙÔ˘». ¶·-
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Ú·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÙfiÛÔ ·˘ÙÔ› fiÛÔ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘, ˘¿ÎÔ˘·
ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó·
˘Ô‰˘ıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Ó· ·Ó·Ï¿-
‚Ô˘Ó Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. ∞˘ÙÔ› fiˆ˜ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ó· ‰È·-
ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ì·˙›
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞ÔÙ˘¯›Â˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·¿ıÂÈ·˜, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Î·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ˙ËÙÔ‡Ó Â›Ï˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó‹ÎÂÈ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

√ ƒ√§√™ Δ√À æÀÃπ∞Δƒ√À

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÂÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ÓÔÓÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Û˘¯Ó¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÓÒ-
ÛÂÒÓ ÙÔ˘, Ë ¿Ô„Ë ÙÔ˘ „˘¯È¿ÙÚÔ˘ ˙ËÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Û·ı‹ÛÂÈ Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ‰È· Ì¤ÛÔ˘
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÙÈ˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ó· ·Ê‹ÛÂÈ ÙË Ï‡ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ÂÈ˙ËÙ¿
ÙÔ Î·ı’ ¤‰Ú·˜ ÛÙ¿ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Ô˘Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÓËıÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂ-
Ù·È Î·È Ó· ··ÚÓËıÂ› ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÂÓ‰fi-ÔÌ·‰È-
Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √ „˘¯›·ÙÚÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ë
›‰È· ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë) ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ·˘ıfiÚÌËÙ· ÔÈ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂÈ˜, ‹ Ì¤¯ÚÈ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘.

√ „˘¯›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó¿-ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ¤Ó· Ú·ÎÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜, Ó· Â·Ó·-ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ, Ó· ‰È·ÊˆÙ›ÛÂÈ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Î·È ÛÂ ¤Ó· Ù¤-
Ù·ÚÙÔ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È Â›ÁÓˆÛË˜. √ ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Î·È fi¯È ˆ˜ ˘¤Ú-ÂfiÙË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÂÓÂÚÁfi˜. ªÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÛÔ‚·Úfi˜
Û¯ÔÏÈ·ÛÙ‹˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, Ô˘ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó Î·È
ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÚÂ˘ÛÙÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Î·È Ó· Â›Ó·È
ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ ‹ ÁÈ· Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ù· Î·Ó¿ÏÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi˜ ÛÙËÓ
ÚÔÛÊÔÚ¿ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ¯ÚfiÓÔ˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ·-
ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó. ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Ì›· ÏÔ‡ÛÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ ˙ˆ‹, Ë ÔÔ›·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
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ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ·›˙ÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ·ÏÂ‹-
‚ÔÏÔ ÚfiÏÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ··Ú-
ÓËıÂ› ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÛËÎÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, fiˆ˜ Î·È
Ó· ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÙË˜
ÂÓËÏÈÎÈfiÙËÙ·˜. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ïfi Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ∂›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˙ÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È¤ÂÙ·È ·fi ˘Ô‚fiÛÎÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¿Á¯Ô˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· ıÂÏ‹ÛÂÈ˜ Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÂ›˜ ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· ÛÔ˘ Î·È Ó· Ó›ÍÂÈ˜ ÙÔÓ ·˘ıÔÚÌË-
ÙÈÛÌfi Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ··ÈÙÒÓÙ·˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Î·È ÙË˜
Ù¿ÍË˜ ÂÎ ÙˆÓ ¿ÓˆıÂÓ. øÛÙfiÛÔ, Ù¤ÙÔÈ· Ì¤ÙÚ· ‰ÂÓ ÂÈÏ‡Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÛÔ ·ÔÊ˘Á‹˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜.

√π ™Ã∂™∂π™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶π∫√À

Δ·  Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ·˜ Ô‡-
ÌÂ, ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
¢ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÛÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÔÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË Î·È ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ΔÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÎÔ˘˙›Ó·˜, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÔ-ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÔÈ „˘¯›·-
ÙÚÔÈ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ·ÏÏËÏfi-Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·-ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ·fi‰ÔÛË ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ Î·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜, ÁÂÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÔÔ›· ÂÈ-
ÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ «·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·» Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ªfiÓÔ ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ·
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È, Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹Ó.

∞Δ√ªπ∫∂™ ∞¡∞°∫∂™

∏ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ
ÓfiÌÈÌˆÓ ÊÈÏÔ‰ÔÍÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· fiÚÈ·. ª›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·˘Ùfi-·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È «ÔÌ¿‰· Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌÔ‡» ¤¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô Î·È Â›Ó·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓË Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÙ·Ó ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. Δ·
Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ·Û˘Ó‹ıÈÛÙˆÓ ·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ, ‹ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ô „˘¯›·ÙÚÔ˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiÏˆÓ fiÛˆÓ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ÂÈÏ‡ÔÓÙ·È, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈ-
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ÓˆÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. √ ¿ÓıÚˆÔ˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÎfiÌË Î·È «¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜», Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜
Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘
Â›Ó·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ı· ÙÔ˘ ‰ÔıÂ› ·ÙÔÌÈÎfi
‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·È Ë ¿‰ÂÈ· Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÈ Ù›ÔÙ·. ¶·Ú¿ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·ÔÎÔ‹ ·fi
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ·ÓÙ¿ÏÏ·ÁÌ· ÙË ıÂÚ·Â›· fiÏˆÓ fiÛˆÓ ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Â›-
Ó·È Ë ·ÔÌfiÓˆÛË, Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ‹ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË.

ΔÔ Northfield ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ÕÓÙÚÂ˜
Ô˘ ıÚËÓÔ‡Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ì¿¯Ë ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
Ó· ÙÔ ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. ªÈ· ‹Û˘¯Ë Ù¤Ú˘Á· ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÊˆÙÈÛÌfi Î·È Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ‰È·ÚÎÔ‡˜ ËÚÂÌ›·˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ fiÛÔ˘˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi ÙË
Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ÕÓÙÚÂ˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÂÚÁ·Û›Â˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∫·È fiÛÔÈ Â›Ó·È Î˘ÓÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó ÙË
˙ˆ‹ ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ê›ÏˆÓ. ŸÙ·Ó ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËıÂ›, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¤Ó· Â‡ÚÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Î·È Â›-
Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Ù·¯‡-
ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ÙÔÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. Ÿˆ˜ Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â‰›Ô
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â·ÓÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È
ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì¤Û· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ  ¤Ó· ‚·ıÌfi Ô˘ ÙÔ˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜. Δ· fiÚÈ· ‰ÂÓ Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

√ ™∫√¶√™

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÙÈÎÒÓ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂˆÓ, Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÂÁÒ, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ
ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ˙ˆ‹ ÌÂ ¤Ó·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ. ∏ Û˘-
ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ‡˜
ÚˆÙ¿ÌÂ ÁÈ·Ù› ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜: «¢ÂÓ Í¤Úˆ ÁÈ·Ù›. μÚ‹Î· Î¿ÙÈ Ô˘
ÌÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ. ªÂÙ¿ Û˘Ó¿ÓÙËÛ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Î·ÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ·˘Ùfi ÌÂ ‚Ô‹-
ıËÛÂ». √ „˘¯›·ÙÚÔ˜ Û¿ÓÈ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÊÔÚ¤·˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·Ô-
‰¤ÎÙË˜ ÔÏÏÒÓ ıÂÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏ›ˆÓ ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂Í·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›·
Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Ë ·Ô¯ÒÚËÛË ·fi ·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Ï‡Ë ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˙¤ÛË˜ ÁÈ· ˙ˆ‹ Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË fiÙÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Î·È ı· ··ÓÙËıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ·›ÛıËÛË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ‰˘ÛÙ˘¯›·˜.
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∂¶∞¡∂•∂Δ∞™∏ Δ√À √ƒπ™ª√À ∞¶√ Δ∏¡ ∂¶πΔƒ√¶∏ ™À¡∞π¡∂™∏™ 
Δ√À BETTY FORD INSTITUTE1

THOMAS MCLELLAN2, PHD

∞fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ °∂øƒ°π∞ Ãƒπ™Δ√ºπ§∏
Translation GEORGIA CHRISTOFILI

¶ÚÔ˜ ÙÔÓ ∂Î‰fiÙË,
√ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ Î·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ

·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜, ˆÛÙfiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜. Δ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙÔ Ó¤Ô ÓËÊ¿ÏÈÔ, ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, Ï¤ÓÂ ˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È «ÛÂ ·Â-
Í¿ÚÙËÛË». ∞Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ˆ˜ fiÚÔ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ ÛÙ¿ÓÙ·Ú ÔÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ·
ÙÔÓ fiÚÔ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË» ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË».
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. Œ¯ÔÓÙ·˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·Ù¿ ÓÔ˘, ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ıÂ-
Ú·Â˘ÙÒÓ, ÚÔ·ÛÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ¯¿Ú·ÍË Ô-
ÏÈÙÈÎ‹˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006 ·fi ÙÔ Betty Ford Institute (BFI) Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó
ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ú¯ÈÎfi ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜», ÁÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ› ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ·ÊÂÙËÚ›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ·. √ ÔÌfiÊˆÓÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜»: 

«ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ·, ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ (ÂÓÂÚÁfi˜ ÔÏ›ÙË˜), Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿»,

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 2007 ÛÙÔ Journal of Substance Abuse Treatment. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó fiÏ· Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ë ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÔÈ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù˘-
¯ÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË» ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÔÚÈÛÌfi
ΔÔ Â˘Ú‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜» Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÙÔ˘ Betty Ford Institute, Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÔÚÈÛÌfi,
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤ÍÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, Ù·
ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â‰Ò. 

Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς , τεύχος 15, 2009

1 Δ›ÙÏÔ˜ ÚˆÙÔÙ‡Ô˘: What is recovery? Revisiting the Betty Ford Institute Consensus Panel Definition 
∂ÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ McLellan ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ‰fiÙÂ˜ Ì¤ÏË ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∂Î‰ÔÙÒÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜
∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ (ISAJE).

2 ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: Editor in Chief, Journal of Substance Abuse Treatment Director, Treatment
Research Institute 600 Public Ledger Bld., 150 S. Independence Mall West, Philadelphia, PA  19106 –
3414, 215 - 399 – 0980, www.tresearch.org
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∏  ·  Â Í ¿ Ú Ù Ë Û Ë  ‰ Â Ó  Â › Ó · È Û ˘ Ó Ò Ó ˘ Ì Ô  Ì Â  Ù Ë  Û ˘ Á Î Â Î Ú È Ì ¤ Ó Ë  ‰ È · ‰ È Î · Û › ·  Â  › Ù Â ˘ -
Í ‹ ˜  Ù Ë ˜ – ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÔÚÈÛÌfi. £· ‹Ù·Ó Â˘-
ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË» ˆ˜ «·Ô¯‹, Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù‹-
ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ». ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÈÎÂ›Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÒ-
Ú· ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜. øÛÙfiÛÔ, ı· Â›¯Â ·ÁÈÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ ÛÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ı· ¤ıÂÙÂ ˆ˜ Û·Ê‹ fiÚÔ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞
Î·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ «·Â-
Í¿ÚÙËÛË». 

∞ Ó Ù › ‰ Ú · Û Ë – ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ·ÏÏ·Á‹ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô. ¶·ÚfiÙÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞∞ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ (REFS), Ë
ÂÈÙÚÔ‹ Û˘ÌÊÒÓËÛÂ fiÙÈ Ë «·ÂÍ¿ÚÙËÛË» Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È
fi¯È Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ)
Î·È Ô‰ËÁÂ› ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÙÚfi-
ˆÓ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ ÚÒËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË».

∞  Ô ¯ ‹  ¤ Ó · Ó Ù È  Ó Ë Ê · Ï È fi Ù Ë Ù · ˜ - √ fiÚÔ˜ «ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ·» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜», ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ıÂÒÚËÛÂ ÙÔÓ
fiÚÔ ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ· Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙË˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È fiÏ· Ù· ÌË-Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-
ÊÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·. øÛÙfiÛÔ, Ô Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ·˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
¤ÏÂÁ¯Ô, ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Ì¤ÙÚÔ. ¶ÚÔ¤Î˘„·Ó ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi. 

∞ Ó Ù › ‰ Ú · Û Ë – ∏ ∂ÈÙÚÔ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÙË˜ BFI Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË fiÙÈ Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ·Ô¯‹. μÂ‚·›ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·Ú-
ÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÚÒËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· Ì¤ÙÚÈ· ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ (McCready, Donovan Î.¿.). Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ô¯‹ Â›Ó·È Ô Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜
ÙÚfiÔ˜ ÒÛÙÂ Ù· ÚÒËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (‚Ï¤Â Moos, Humphries, Vaillant, Emrick Kastkukas, Î·È Miller Î·È ÔÏÏÔ›
·ÎfiÌË). √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙË Ì¤ÙÚÈ· ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·.  

¡ Ë Ê · Ï È fi Ù Ë Ù ·  Ì Â  Ù Ë  ‚ Ô ‹ ı Â È ·  º · Ú Ì ¿ Î ˆ Ó . ŒÓ· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ‹Ù·Ó
Ë Úfi‚ÏÂ„Ë fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË», ·ÎfiÌË
Î·È fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË. º˘ÛÈÎ¿, ÔÈ ÚÒËÓ ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓÔÈ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÂ› Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ·ÛÈÚ›ÓË, ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ›ÂÛË,
‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ˘fiÏÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡
¿ÓÙÔÙÂ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË». øÛÙfiÛÔ, Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ Betty
Ford Institute ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ‰‡Ô ·ÎfiÌË ÏÔÁÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÌÚÔÛÙ¿. ∫·Ù·Ú¯‹Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡, Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÚÒËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ¿ÙÔ-
Ì·, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÓ¤¯ÂÈ Î›Ó‰˘-
ÓÔ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎ¿ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÔÈÔÂÈ‰‹,
fiÙ·Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È ÏËÚÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Î·ıÒ˜ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ûı¤ÓÂÈ· Ë ÏÔÁÈÎ‹
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·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ: ‰ÈÛÔ˘ÏÊÈÚ¿ÌË, ·Î·ÌÚÔ˙¿ÙË,
Ó·ÏÙÚÂÍfiÓË, ‚Ô˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË Î·È ÌÂı·‰fiÓË –Î·È ¿ÏÈ fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiˆ˜ Ú¤ÂÈ Î·È
ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡. ªÂ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Betty Ford Institute ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ıÂˆÚËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË. 

∞ Ó Ù › ‰ Ú · Û Ë –∏ ∂ÈÙÚÔ‹ Û˘ÌÊÒÓËÛÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â˘-
Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ÏÔÁÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Û˘ÓÂ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ È·ÙÚÈ-
Î¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ Â¿Ó ‹ ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi Ë «Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ô¯‹» Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ Èı·Ófi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, fiˆ˜ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ «ÔÏÈÎ‹˜ ·Ô¯‹˜», fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÛˆÛÙ¿ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿. ∞˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·.

ΔÔ ÂÈ‰ÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔÓ Î·Ófi. ∏ ÚÒÙË ∂ÈÙÚÔ‹ ¢∂¡ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÛÙÈ˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÈ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙËÓ ·Ô¯‹ ·fi ÙÔÓ Î·Ófi. ∂ÈÏÈÎÚÈÓ¿, ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÌÈ·
·fiÊ·ÛË ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÍÔÛÙÚ·Î›ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË.

∞ Ó Ù › ‰ Ú · Û Ë –·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÓÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË, Ë
∂ÈÙÚÔ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯Â Ô‡ÙÂ ÙË ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· Ô‡ÙÂ ÂÈı˘ÌÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·Î·Ï¤-
ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË «·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜» ÌfiÓÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔÓ Î·Ófi. Δ·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ·, ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜» Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ Î·Ófi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
¤Ó· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi, ı· Ï¤Á·ÌÂ, ˙‹ÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ŒÙÛÈ Ë ∂ÈÙÚÔ‹ Û˘Ì-
ÊÒÓËÛÂ ÔÌfiÊˆÓ· fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ˆ˜ Ë ·Ô¯‹ ·fi ÙÔÓ Î·Ófi ı· Ú¤ÂÈ Û‡-
ÓÙÔÌ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ «·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜».

¶ Ú Ò È Ì Ë ,  ™ Ù · ı Â Ú Ô  Ô È Ë Ì ¤ Ó Ë  Î · È  ¢ È · Ù Ë Ú Ë Ì ¤ Ó Ë  Ó Ë Ê · Ï È fi Ù Ë Ù · . ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÂÈÚÈ-
Î¿ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ‹ Â˘Ú¤ˆ˜ Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜, Ë ÔÔ›· Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ·˜. ÀÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÁÏÒÛ-
Û· Î·È ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô DSM IV ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙË˜ «‡ÊÂÛË˜» ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, Ë ÂÈÙÚÔ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÂÈı¤ÙˆÓ, ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ·˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. 

ñ ¶ÚÒÈÌË ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ· 1-12 Ì‹ÓÂ˜

ñ ¢È·ÙËÚËÌ¤ÓË ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ· 1-5 ¯ÚfiÓÈ·

ñ ™Ù·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·

∞ Ó Ù › ‰ Ú · Û Ë –Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â›ıÂÙ· Ô˘ Ù· Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ·Ï¿ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜, ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Â¿Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó, fiÓÙˆ˜, ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹. 

exartiseis_15.qxd  30/9/09  19:32  Page 70



Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 71

∂ Ó Â Ú Á fi ˜   Ô Ï › Ù Ë ˜ –Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ·» Ô fiÚÔ˜ «ÂÓÂÚÁfi˜
ÔÏ›ÙË˜» ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎÂ ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ∏ Ì›· ÂÚÌËÓÂ›· ‹Ù·Ó fiÙÈ «·ÛÎÒ
Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘, fiˆ˜ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜», ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÂÚÌËÓÂ›· Â›Ó·È Ë «Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ÁÈ·
ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‚›Ô». 

∞ Ó Ù › ‰ Ú · Û Ë –∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÌËÓÂ›· ÚÔÙ¿ıËÎÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ¶ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ ÁÈ· Ù· ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ (Ref) ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌfi ÛÙÔ BFI.
∫·ÙfiÈÓ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ë ∂ÈÙÚÔ‹ BFI ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË. ªÈ· ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ‹Ù·Ó Ë ˘ÔÛËÌÂ›ˆÛË
fiÙÈ Ô ÂÓÂÚÁfi˜ ÔÏ›ÙË˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ï¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (.¯. ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜).

¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜
¶·ÚfiÙÈ Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ Betty Ford Institute ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜, fiˆ˜ ‹Ù·Ó

·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ·
¤Ó· ¿ÎÚˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤ÚÂ˘Ó·˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ «ÙÚfiÔ ˙ˆ-
‹˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ·, ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ÎÔÈ-
Ó¿ (ÂÓÂÚÁfi˜ ÔÏ›ÙË˜), Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿» Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË. ™ÙÔ Betty Ford Institute Ô ÚÔÛˆÚÈÓfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤Ó·Ó
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ, ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ ÔÚÈÛÌfi Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ·ÊÂ-
ÙËÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙfiÛÔ ··Ú·›ÙËÙË ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ‰ËÌfiÛÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.
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∏ °ÂÚÌ·Ó›·, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ: Ù·Ï¿ÓÙÂ˘ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÛÎÂ„Ë,
ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹1

GERHARD BÜHRINGER2

TECHNISCHE UNIVERSITÄT DRESDEN, GERMANY AND
IFT INSTITUT FÜR THERAPIEFORSCHUNG, MUNICH, GERMANY

∞fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿: °ÂˆÚÁ›· ÃÚÈÛÙÔÊ›ÏË
Translation: Georgia Christofili

¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ: ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÚfiÎÏËÛË
√ fiÚÔ˜ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Î·ıÒ˜

ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 30 ¯ÚfiÓÈ·, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙˆÓ ‰Ë-
ÌfiÛÈˆÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ. √ fiÚÔ˜ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ˆÛÙfiÛÔ, ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÓ·-
Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· (μÏ.
Bühringer et al., 2002), ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙ· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ ÙÔ˘ “Alcohol Policy and the
Public Good” (Edwards et al., 1994) ÙÔ 1997 Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ™¯¤‰ÈÔ
¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ∞ÏÎÔfiÏ 2000-2005 ·fi ÙÔÓ ¶.√.À. (WHO, 2000). ∫¿ÔÈ· ÚÒÙ· ‰Â›Á-
Ì·Ù· ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÓˆÚ›˜: ÙÔ 2003, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ˆ˜ ÔÏÈÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÀÁÂ›·˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Û¿ÓÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÂÚÈÔÚ›ÛÙË-
Î·Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ (.¯. ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ‚Ï. Die
Drogenbeauftragte der Bundesregierung, 2003). ªÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·˜ Ófi-
ÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ „ËÊ›ÛÙËÎÂ ÙÔ 2004, ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË “alcopops” (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô˘ ÔÙÔ‡–ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ô˘˜ Î·È ¯˘-
ÌÒÓ ÌÂ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜) ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÊfiÚÔ˘˜ ÒÏËÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ÔÙÒÓ. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜, Ë °ÂÚÌ·Ó›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
¯ÒÚ· Ô˘ «·Ô‰¤¯ÂÙ·È» ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·ÏÎÔfiÏ. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÓfiÌÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì‡Ú·˜ Î·È ÎÚ·ÛÈÔ‡ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ Î·È ·ÏÎÔfiÏ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ. ŸÌˆ˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ·ÁÔÚ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·fi ·ÓËÏ›ÎÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÂÏ¤Á¯Ô˘. Δ· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· Û¯Â‰fiÓ ·ÓÙÔ‡ (ÛÂ fiÏ· Ù· Î·Ù·-
ÛÙ‹Ì·Ù·, fiÔ˘ ˆÏÂ›Ù·È Ê·ÁËÙfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ˆÏÂ›Ù·È Î·È ·ÏÎÔ-
fiÏ). ∞ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ 24-ˆÚË ‚¿ÛË (.¯. ÛÂ ‚ÂÓ˙ÈÓ¿‰ÈÎ·), Î·È ÛÂ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜. À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ¤Ó· Ù›ÌËÌ· ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

1  Δ›ÙÏÔ˜ ÚˆÙÔÙ‡Ô˘: Germany, Alcohol and Alcohol Policy: Oscillating Between Contemplation, Action
and Relapse, Addiction, Volume 101, No 4, April 2006

2  ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜: Gerhard Bühringer, Technische Universität Dresden, Klinische Psychologie
und Psychotherapie, Addiction Research Unit, Chemnitzer Str. 46, D - 01187 Dresden, E-Mail:
buehringer@psychologie.tu-dresden.de
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∏ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·˘Ùfi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ó¤ˆÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ 1973 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1980 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ 1978 (ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜, ‚Ï. Bühringer et al., 2002).
√ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 2003, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ·fi 18 ¤ˆ˜ 59 ÂÙÒÓ Â›Ó·È Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı·: ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ·Â›¯Â ÔÛÔÛÙfi 16,9%, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Â›¯Â ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜. ¶ÔÛÔÛÙfi 71,1% ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Î¿ÓÂÈ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 20 g Î·È 30 g ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ¶ÔÛÔÛÙfi 12,1% fiÌˆ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÔÛfiÙË-
ÙÂ˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ÂÓÒ 12,9% ‰‹ÏˆÓÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ Ì›· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÂÚ›ÛÙ·ÛË (¤ÓÙÂ ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿) ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi
22,7% ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (34,7% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ!)
Â›¯·Ó ‚·ıÌÔÏÔÁËıÂ› ·fi ÙÔ AUDIT ÛÙÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÁÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ï-
ÎÔfiÏ (≥ 8; Augustin & Kraus, 2005). ∏ ÂıÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ¤ÊÙ·-
ÛÂ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 10,2 Ï›ÙÚˆÓ ÙÔ 2003. ŒÙÛÈ Ë °ÂÚÌ·Ó›· ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙ·ıÂ-
Ú¿ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ (Meyer &
John, 2005).

∏ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ (Kraus, Bloomfield, Augustin & Reese, 2000). ∫¿-
ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ó¤ˆÓ Â›Ó·È Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı·: ÔÈ ·Ó‹ÏÈÎÔÈ ËÏÈÎ›·˜ 12 ÌÂ 15 ÂÙÒÓ Â›¯·Ó ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ 72%. ∏ Ì¤ÛË Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ
ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 14,1 g ÙÔ 2001, ÛÂ 20,9 g ÙÔ 2004 (·‡ÍËÛË 48%!). ∂ÓÒ
ÔÛÔÛÙfi 5% Â›¯Â Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·fi 120 g, ÔÛÔÛÙfi
8% ·Ó¤ÊÂÚÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÂÚ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 30 ËÌÂÚÒÓ,
ÂÓÒ ÔÛÔÛÙfi 3% ·Ó¤ÊÂÚÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÂÚ›-
ÛÙ·ÛË ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË Î·È 1% ·Ó¤ÊÂÚÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÂÚ›ÛÙ·ÛË ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÔÛÔÛÙfi 12%
·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Î·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓË ÂÚ›ÛÙ·ÛË. Δ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ· ÙËÓ
ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ·fi 16 ¤ˆ˜ 19 ÂÙÒÓ ‹Ù·Ó 26%, 12% Î·È 6%. ∏ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË Î·ı·ÚÔ‡ ·ÏÎÔfiÏ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 65,5 g ÛÂ 97,5 g (·‡ÍËÛË 33%) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 2004).

Δ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ DSM-IV ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2,6% (Kraus & Augustin, 2001). ¶ÂÚ›Ô˘ 42.000 ¿ÓıÚˆÔÈ Âı·›ÓÔ˘Ó, ÂÙË-
Û›ˆ˜, ·fi ·›ÙÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 4,8% fiÏˆÓ ÙˆÓ
ı·Ó¿ÙˆÓ, 7,5% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 2,4% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ). ΔÔ
1995 ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· 20,7
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∂˘ÚÒ (Bühringer et al., 2002). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ï-
ÎÔfiÏ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÚ›Ô˘ 15% Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, ˆÛÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘-
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ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÓÂ·ÚÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (Ë ¤Ó·ÚÍË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, Ë
Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÂÚ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË. 

¶∞ƒ∂ªμ∞™∂π™ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂π∞™

°È· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÚ›Ô˘ 100 ¯ÚfiÓˆÓ, Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ‹Ù·Ó Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤-
ÓÙÚ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÙÔÍÈÎÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Ô˘ ·ÚÂ›¯·Ó Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÛÂ Ï·›ÛÈÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ·, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, ·fi 6-8 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ 1-4 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∏ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÎÚ·-
ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ Î·È ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜. ∏ ÏÔÁÈÎ‹ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
Ù· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔ
Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ı· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiˆÚË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË. Œ¯Ô˘Ó ÓÔ-
ÌÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Úfi‚ÏËÌ· ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ΔÔ 2004, 95.000 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ï·›ÛÈÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ 41.000 ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ï·›ÛÈÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜ (ÚÔÛˆÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ
Sonntag & Welsch, 2004a, 2004b).

¢Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÌfiÓÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, fiÌˆ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤Ó· Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ¯ÒÚ·. Δ· ÓËÈ·ÁˆÁÂ›· Î·È Ù· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (.¯. ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜, Botvin & Griffin, 2001, Kröger & Reese, 2000), Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi Ù· ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ΔÔ √ÌÔÛÔÓ‰È·Îfi
∫¤ÓÙÚÔ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È·, Ô‰ËÁ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜
Î·È ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÁÈ· ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi, ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜. μ¿ÛÂÈ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔÓ È·-
ÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ (.¯. È‰ÈÒÙÂ˜, internal medicine™Ùª Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ù¤Ú˘ÁÂ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ),
Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ·Ó·Ù‡¯ıË-
Î·Ó Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤ÁÎ·ÈÚÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (.¯. John,
Hapke & Rumpf, 2002), Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ∫ÈÓËÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ, Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿.

∏ ∂ƒ∂À¡∏Δπ∫∏ μ∞™∏

ΔÔ ÚÒÙÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÁÂÚÌ·ÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ
1891, Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÁÔÓÔ ÙÔ˘ ÙˆÚÈÓÔ‡ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Sucht. ∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÔÈ
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
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Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙË˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ 1930 Î·È 1940, ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ
ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Â˘ÁÔÓÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ È‰ÂÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡
ÛÔÛÈ·ÏÈÛÌÔ‡ (ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‚Ï. Bühringer & Watzl, 2003). ∏ ÚÒÙË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÔÏÂÌÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Feuerlein Á‡Úˆ
ÛÙÔ 1970 Î·È ‰ËÌÔÛ›Â˘Â ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ: (1) ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÔ follow-up,
Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·fi ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Ô-
Ï‡ÏÂ˘ÚË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 21 Î¤ÓÙÚ· Î·È 1410 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Feuerlein & Küfner,
1989), Î·È (2) Î·È ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ “Munich Alcoholism
Test” (MALT; Feuerlein, Ringer, Küfner & Antons, 1980), ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ›
Ï¤ÔÓ ÛÂ ÂÙ¿ ÁÏÒÛÛÂ˜.

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ √ÌÔÛÔÓ‰È·Îfi ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
Î·È ŒÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1990, ÌÂ Â-
Ú›Ô˘ 24 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Euro ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2001, Î·È ¿ÏÏ· 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ 2007. ™‹ÌÂÚ·, Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰Â›ÙÂ Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı· site: 

www.bw-suchtweb.de
www.medizin.uni-greifswald.de/epidem/forschung/intervention/earlint.html
www.suchtforschungsverbund-nrw.de 
Î·È www.asat-verbund.de

ñ  ªÂÏ¤ÙÂ˜: ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Î·È ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ 
√È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹ (Rommelspacher,
Smolka, Schmidt, Samochowiec & Hoehe, 2001) Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ
ÂÈı˘ÌÈÒÓ ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ (Heinz et al., 2005).

ñ  ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Û˘Ó-
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤Ó·ÚÍË˜, ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ˘Ô¯ÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Bischof,
Rumpf, Hapke, Meyer & John, 2003; John, Hill, Rumpf, Hapke & Meyer, 2003; Kraus et
al., 2000, Lieb et al., 2002, Wittchen, Nelson & Lachner, 1998).

ñ  ∂ÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· screening Î·È ¤ÁÎ·ÈÚÔ ÂÓÙÔÈÛÌfi, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· (Rumpf, Hapke, Meyer & John, 2002, Rumpf et al., 2003)

ñ  ¡¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜: .¯., ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË, Û‡-
ÓÙÔÌÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÛÙ·‰È·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË, Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜
¤ÓÙÔÓË˜ ÂÈı˘Ì›·˜, Û˘Ó-ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË (Ehrenreich et al.,
1997, Kiefer et al., 2003, Kröger, Metz & Bühler, 2004, Mann, Lehert & Morgan, 2004,
Soyka & Horak, 2004).
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∏ Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·Ó›ˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È.
°È· ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÂ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ Ê¿ÛË. ¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ì›· ‰ËÌfiÛÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÈ·˜ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Î·È -·ÎfiÌË ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·- ‰ÂÓ
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Èı·Ó¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ Â¿Ó ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ
Ó· ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÚÔ˜ ÌÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÂıÓÈ-
Î‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‹ ı· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÛÂ ÈÔ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ Ì¿ÏÈÛÙ·, ÚfiÛÊ·Ù· ¤Ó·˜ ÁÂÚÌ·Ófi˜ ÀÔ˘ÚÁfi˜ √ÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚfiÙÂÈÓÂ Ó· ÌÂÈˆ-
ıÂ› Ô º.¶.∞. ÁÈ· ÙËÓ Ì‡Ú· ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÂÂÈ‰‹ «Ë Ì‡Ú· Â›Ó·È ÙÚfiÊÈÌÔ Û·Ó ÙÔ „ˆÌ› Î·È ÙÔ Á¿Ï·».

∂ÀÃ∞ƒπ™Δπ∂™ 

ΔÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ∂Í¿ÚÙËÛË ASAT (¢È¿-
ıÂÛË ÙˆÓ £ÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ù¿¯ÚËÛË √˘ÛÈÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂ÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ
∞ÛıÂÓÒÓ/Allocating Substance Abuse Treatments to Patient Heterogeneity). °È· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ: asatkoordination@mpipsykl.mpg.de
(www.asat-verbund.de). ΔÔ ‰›ÎÙ˘Ô ASAT ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ √ÌÔ-
ÛÔÓ‰È·ÎÔ‡ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ Î·È ŒÚÂ˘Ó·˜ (01 EB 0140–0142). √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ı¤-
ÏÂÈ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ C. Metzner, L. Kraus, H. Küfner Î·È H.-U. Wittchen ÁÈ· ÙËÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· M.
Cox.

¢∏§ø™∏ °π∞ ™À°∫ƒ√À™∏ ™Àªº∂ƒ√¡Δø¡

∫·Ù‹ ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·ÓÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ.
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∞ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ πÛ·Ó›·: ‰È·Ê¤ÚÂÈ1;

ANTONI GUAL2

∞fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿: °ÂˆÚÁ›· ÃÚÈÛÙÔÊ›ÏË
Translation: Georgia Christofili

∂π™∞°ø°∏

«∏ πÛ·Ó›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ» ‹Ù·Ó ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ Û‡ÓıËÌ· ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô
Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ë ¯ÒÚ· Ó· ‚ÚÂıÂ› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ·Á·ËÙÔ‡˜ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∫·ıÒ˜ ·˘Ù‹ Ë ÛÂÈÚ¿ ∂ıÓÈÎÒÓ ∂ÌÂÈÚÈÒÓ™Ùª ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ «ÛÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó» [1], Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó
ÔÈ ÙÚfiÔÈ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜.

Δ∞™∂π™ ™Δ∏¡ ∫∞Δ∞ ∫∂º∞§∏ ∫∞Δ∞¡∞§ø™∏ ∫∞π Δƒ√¶√π ∫∞Δ∞¡∞§ø™∏™ ∞§∫√√§

∏ πÛ·Ó›· ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¿‰ÔÛË ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ. ∂›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈ·
¯ÒÚ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓË Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜ ÙËÓ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ (wet drinking
cultures)™Ùª 2 [2], ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ,
·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ Ë ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›-
Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë πÛ·Ó›· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÎÂ-
Ê·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi ÙÔ 1975 (14,2 Ï›ÙÚ·) ¤ˆ˜ ÙÔ 1995
(9,3 Ï›ÙÚ·) ÛÂ Î·ı·Úfi ·ÏÎÔfiÏ ·Ó¿ Î¿ÙÔÈÎÔ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 15–65 ¤ÙË, ÂÙËÛ›ˆ˜. √È ·ÈÙ›Â˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ «˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜» ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Úfi-
ÏË„Ë˜, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ì‡Ú·˜ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó
Ó· ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ·fi ÙÔ ÎÚ·Û› ÛÙËÓ Ì‡Ú· [3]. ∫·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 60% (·fi 76
ÛÂ 30,3 Ï›ÙÚ·/Î¿ÙÔÈÎÔ/¤ÙÔ˜), ÂÓÒ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì‡Ú·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 40% (·fi 47
ÛÂ 66 Ï›ÙÚ·/Î¿ÙÔÈÎÔ/¤ÙÔ˜), fiÙ·Ó Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
Û¯Â‰fiÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ [4]. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔ‡ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ı·ÚÔ‡ ·ÏÎÔfiÏ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 5,8 Ï›ÙÚˆÓ ·Ó¿ Î¿ÙÔÈÎÔ ÂÙËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ Ë
·‡ÍËÛË ÛÂ Ì‡Ú· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 1 Ï›ÙÚÔ. ∫·ıÒ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1975-95
‹Ù·Ó 4,9 Ï›ÙÚ· Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛË ·fi ÙÔ ÎÚ·Û› ÛÙËÓ Ì‡-
Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.

1 “Alcohol in Spain: is it different?” Addiction, Volume 101, No 8, August 2006
2 ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: Unitat d’alcohologia de la Generalitat, Institut de Neurociències, Hospital

Clinic, Villarroel 170, 08036 Barcelona, Spain. E-mail: tgual@clinic.ub.es
™Ùª ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ·fi ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Addiction Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Â-

ÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·È
ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Ì›· ¯ÒÚ·.

™Ùª2 ∫Ô˘ÏÙÔ‡Ú· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÚfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ, ˆÛÙfiÛÔ Â›-
Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·, .¯. ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù·
http://www.cnsproductions.com/Interactive_Learning/Glossary_of_Drug_Terms/W/2192.html

exartiseis_15.qxd  30/9/09  19:32  Page 82



Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 83

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹, ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ó· Â›Ó·È
‚·ı‡ÙÂÚË, Î·ıÒ˜ Ë Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ· 9–10 Ï›ÙÚ· Î·-
ı·ÚÔ‡ ·ÏÎÔfiÏ ·Ó¿ Î¿ÙÔÈÎÔ, ÂÙËÛ›ˆ˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ΔÔ 2002, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿,
Ë Ì‡Ú· ‹Ù·Ó Ë ‚·ÛÈÎfiÙÂÚË Ô˘Û›· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ, ÌÂ 38% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 100% ·ÏÎÔfiÏ, ÂÓÒ
ÙÔ ÎÚ·Û› ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÌÂ 37% Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÌÂ 25%. ∞˘Ù¿ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ·¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Â›¯Â ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Ô Simpura ˆ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Â˘-
Úˆ·˚Î¿ Â›Â‰· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ [5]. ∫·ıÒ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ «·Ú¿‰ÔÛË ÛÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì‡Ú·˜» ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔ‡,
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË
‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ì‡Ú·˜ ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÌÔÁÂÓÔÔ›ËÛË˜. ªÈ· ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, fiÔ˘ Ë πÛ·Ó›·
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· Î·È
ÙËÓ πÙ·Ï›· [6], ÌÂ 19 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ·Ó¿ Ì‹Ó·.

∏ ÈÛ·ÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, fiÔ˘ ÔÈ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÙÚfiÔÈ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›·
Î·È ÙÔ˘˜ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÂÓÒ ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ, ·ÛÙÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› Û·ÊÒ˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù¿ÛË ÔÌÔÁÂÓÔ-
Ô›ËÛË˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂˘ÚÒË.

√È ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÙÚfiÔÈ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË,
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ Ì¤ıË˜, ÔÈ Ó¤ÔÈ ÙÚfiÔÈ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, Î˘Ú›ˆ˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ˘, ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË
Ì¤ıË. ∞˘ÙÔ› ÔÈ Ó¤ÔÈ ÙÚfiÔÈ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ÁÈ· ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁÔ˘˜: Î·Ù·Ú¯‹Ó Ë «ÂÈÙÚÂÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ» ÎÔ˘Ï-
ÙÔ‡Ú· Î·ıÈÛÙ¿ Â‡ÎÔÏË ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜,
Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ÙÔ ÎÏ›Ì· ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó
·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ‘Botellón’ ™Ùª (ÌÂÙ·ÊÚ. ÌÔ˘Î¿Ï·, ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÔ˘-
Î¿ÏÈ). ∫¿ıÂ Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ Ó¤ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰ËÌÔÊÈ-
ÏÂ›˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÛÙËÓ πÛ·Ó›· Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ·ÓÂ-
Í¤ÏÂÁÎÙ· ·ÏÎÔfiÏ Ì¤¯ÚÈ Ì¤ıË˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓËÛ˘¯›· ÛÙÈ˜ ·Ú-
¯¤˜, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È fi¯È ı¤Ì· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë πÛ·Ó›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÓˆÛÙ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜ Ó‡¯ÙÂ˜ Ù·
Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, fiÔ˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ·ÏÎÔfiÏ ÔÏfi-
ÎÏËÚË ÙË Ó‡¯Ù·, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ·ÏÎÔfiÏ ÙfiÛÔ Ì¤Û· ÛÙ· Ì·Ú fiÛÔ Î·È
ÛÂ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ÊÙËÓfi, Ô Î·ÈÚfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Î·È Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Â›Ó·È ÂÈÙÚÂÙÈÎ‹. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÍ¿ÏˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ¯ÒÚ·.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Botellón, fiÌˆ˜

™Ùª ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ó¤ˆÓ ËÏÈÎ›· ·fi 16 ¤ˆ˜ 24 ÂÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
ÚfiÛ‚·ÛË˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ› ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·,
Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Î·È Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó […reunión masiva de jóvenes de entre 16 y 24 años,
fundamentalmente, en espacios abiertos de libre acceso, para beber la bebida que han adquirido
previamente en comercios, escuchar música, y hablar…] http://es.wikipedia.org/wiki/Botell%C3%B3n 
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ÙÔ ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙˆÓ Î˘Ú›·Ú¯ˆÓ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·˘Ùfi [7]:

√È ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÎÔÈÙÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ¿ÓÂ ÛÙÔ Botellón Û·Ó Ó· ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·Ó
Ó· ¿ÓÂ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ. ™Â Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi fiÏÂÌÔ. ΔÔÓ fiÏÂÌÔ ÙÔ˘ Botellón, ÌÂ ı‡Ì·Ù· Î¿-
ıÂ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ™¿‚‚·ÙÔ ‚Ú¿‰˘. £‡Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜, ı‡Ì·Ù· ÛÙ· ÛÙÂÓ¿… 

√È ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Ù·‚¤ÚÓÂ˜, fiÔ˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Û·Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ
‰¿ÎÚ˘· ÛÙ· Ì¿ÙÈ·, ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÔ
‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ. ΔÒÚ· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÛÒÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ
˘·›ıÚÈ· Ù·‚¤ÚÓ·. 

∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜: ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜
14-18 ÂÙÒÓ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· Ì¤ıË˜ ÙÔÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì‹Ó· ·fi 19% ÙÔ 2002 ÛÂ 35% ÙÔ 2004 [8]. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÙÈ Ë πÛ·Ó›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ ÛÂ «Ì·Ú, ·Ì Î·È ÓÙ›ÛÎÔ» (85 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 38 ÁÈ·
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜) [9]. ∏ ÈÛ·ÓÈÎ‹ «ÊÈ¤ÛÙ·» ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÛÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜.

∞fi ÙÔ 1995 [10] Ë πÛ·Ó›· ¤¯ÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Ì¤Ûˆ
ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ Î¿ıÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙÔ ∂ıÓÈÎfi
™¯¤‰ÈÔ ÁÈ· Ù· ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ·fi ÙÔ 1994 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· ‰ÈÂÙ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÂÊ‹‚ˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 14 ¤ˆ˜ 18 ÂÙÒÓ [11]. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Botellón ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 10 ÂÙÒÓ.

¶π¡∞∫∞™ 1: ∏ ∂•∂§π•∏ Δø¡ Δƒ√¶ø¡ ∫∞Δ∞¡∞§ø™∏™ ∞§∫√√§ Δø¡ π™¶∞¡ø¡ ∏§π∫π∞™ 15–65 (1997–2003).

ŒÙË 1997 1999 2001 2003

ª¤ÁÂıÔ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 12.304 12.234 14.113 12.033
∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ 91% 87% 89% 89%
∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ 79% 75% 78% 77%
∂ÂÈÛfi‰ÈÔ Ì¤ıË˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ 19% 19% 19% 21%
∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ 64% 62% 64% 64%
∂‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ 48% 46% 48% 48%
∏ÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ 13% 14% 16% 14%
∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ 16% 13% 17% 16%
ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ 16.8 16.9 16.9 16.7

¶ËÁ‹: ∂ıÓÈÎfi ™¯¤‰ÈÔ ÁÈ· Ù· ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿, ªÂÏ¤ÙË ÛÙ· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ 1997–2003

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% ÙˆÓ πÛ·ÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÈÂÈ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÚÔÊ‹Ì·Ù·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, Ù· ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ· ‹È·Ó ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ, Ù·
‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì‹Ó· Î·È ÔÈ ÌÈÛÔ› ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È fiÙÈ ›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ (14,1%) Î·È fiÛˆÓ Î¿-
ÓÔ˘Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ (16,7%) Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· Â›Â‰·. ™¯ÂÙÈÎfi Â›-
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ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ πÛ·ÓÔ‡˜ ·Ú·‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ Ì¤ı˘ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔ-
Ú¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 12 ÌËÓÒÓ. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó·
›ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ, Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·fi fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∂›ÛË˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ó· ›ÓÔ˘Ó ·Ï-
ÎÔfiÏ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· (17,6 ¤Ó·ÓÙÈ 15,9 ÂÙÒÓ) Î·È ÌÂıÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ (12,7%
¤Ó·ÓÙÈ 29,6% Ì¤ı˘Û·Ó ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ, fiÙ·Ó ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ 14 ¤ˆ˜ 18 ÂÙÒÓ. ΔÔ 2004
Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó Ó· ›ÓÔ˘Ó ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ËÏÈÎ›· (13,6 ¤Ó·ÓÙÈ
13,9 ÂÙÒÓ), Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi: Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ 1994 ‹Ù·Ó 13,0 Î·È 13,8 ÂÙÒÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÙÔ˘
ÈÛ·ÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓË ÂÚ›Ô‰Ô. øÛÙfiÛÔ ÌÂ ÌÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, (‚Ï. ¶›Ó·Î· 2) Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙËÓ
ËÏÈÎ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi 25 ¤ˆ˜ 29 ÂÙÒÓ Ë Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, ÂÓÒ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û·Ê‹ Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ Î·È ÁÈ· Ù·
‰‡Ô Ê‡Ï·. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 25
¤ˆ˜ 40 ÂÙÒÓ, fiÌˆ˜ fi¯È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘È-
ÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÛÂ ÓÂfiÙÂÚË˜
ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙÔÌ·, fiÔ˘ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙÔ 1997,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

¶π¡∞∫∞™ 2: ∏ ∂•∂§π•∏ Δø¡ Δƒ√¶ø¡ ∫∞Δ∞¡∞§ø™∏™ ∞§∫√√§ ™Δπ™ ¢π∞º√ƒ∂Δπ∫∂™ ∏§π∫π∞∫∂™ √ª∞¢∂™*
™Àªºø¡∞ ª∂ Δ∏¡ ∂£¡π∫∏ ª∂§∂Δ∏ ™∂ ¡√π∫√∫Àƒπ∞ ™Δ∏¡ π™¶∞¡π∞ 

1995 1997 1999 2001
ΔÚfiÔÈ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ∂‡ÚÔ˜ ÕÓ‰Ú·˜ °˘Ó·›Î· ÕÓ‰Ú·˜ °˘Ó·›Î· ÕÓ‰Ú·˜ °˘Ó·›Î· ÕÓ‰Ú·˜ °˘Ó·›Î·

∏ÏÈÎ›·

∂‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË   15–19 36 23 40 31 38 26 39 26
·ÏÎÔfiÏ ÙÔ˘˜ 20–24 56 30 66 44 62 41 59 36
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ 25–29 58 27 66 35 63 38 68 39

30–34 57 24 68 34 67 33 61 35
40–64 57 20 67 31 64 27 67 30

∏ÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ 15–19 2 1 1 0 2 0 3 0
ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ 20–24 6 1 3 1 4 1 7 2

25–29 13 3 11 2 11 4 4 3
30–34 23 7 18 4 18 5 17 5
35–39 32 8 23 6 29 7 28 9
40–65 38 9 34 9 33 10 37 11
15–65 24 6 21 5 21 6 24 7

*Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ [20].
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™Ã∏ª∞ 1

¶π¡∞∫∞™ 3: ¶√™√™Δ√ Δ√À ¶§∏£À™ª√À ∏§π∫π∞™ 15-64 ∂Δø¡ ¶√À £∂øƒ√À¡ √Δπ ∞ÀΔ∏ ∏ ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞
ª¶√ƒ∂π ¡∞ √¢∏°∏™∂π ™∂ ¶√§§∞ ¶ƒ√μ§∏ª∞Δ∞

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 1997 1999 2001

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË 5-6 Ì˘ÚÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 54 56 51
∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË 5-6 Ì˘ÚÒÓ Ù· Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· 20 21 21
∫¿ÓÈÛÌ· 1 ·Î¤ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 37 39 45

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛÂÓ¿ÚÈÔ, fiÔ˘ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÚÔÊË-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. √È ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔ‡ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ‚ÔÚÂÈÔ-ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Â˘Úˆ·˚-
Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ [12]. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ πÛ·Ó›·˜ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ
·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚfi ·fi ÙÔ 1992, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ™¯‹Ì· 1. ΔËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô ˆÛÙfiÛÔ Ë ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·˘Í‹ıËÎÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ 35,9%
[13] (ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi http://www.ine.es/daco/ipc.htm. ΔÔ ÂıÓÈÎfi ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË ÛÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∂˘ÚÒ ·fi 376.364 ÙÔ 1992 ÛÂ 576.241 ÙÔ
2005. √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 39 137 979 ÙÔ 1992 ÛÂ 44 108 530 ÙÔ 2005). √˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÙ· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÚÔÊ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ÌÂÈÒıËÎ·Ó ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ
·˘Ùfi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ.

ŒÓ· ·ÎfiÌË Û¯ÂÙÈÎfi ı¤Ì· Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ·ÔÙÂÏÂ› Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÔÓ Î·Ófi ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
Îfi Î·È Û·ÊÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÁÌ· ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ/Â-
ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È/ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÓÒ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ï-
ÎÔfiÏ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÙÚÔ¯·›· ‹ Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚›·, Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙË ‰˘-
ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË.
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ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÈÛ·ÓÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ,
Ù· ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ· ÙˆÓ πÛ·ÓÒÓ (76,6%) ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ
ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÔ 95,9% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î¿ÓÓ·-
‚Ë˜, 98,3% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜, 99,1% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È 86,4%
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ËÚˆ›ÓË˜ [14]. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 100%
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ πÛ·Ó›· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ô˘Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ. ∫·È
¿ÏÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·Ú¿‰ÔÍÔ Â‰Ò, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛËÌ·Û›· ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û¯Â-
‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ.

£∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫√ ¶§∞π™π√ 

ΔÔ πÛ·ÓÈÎfi ¢›ÎÙ˘Ô £ÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜  ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ‘80 ÁÈ· Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ËÚˆ›ÓË˜ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÙÒÚ· Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ – ‹ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË.
ŸÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ÙÒÚ· Ë ÚÒÙË
Ô˘ÛÈ¿ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Î·È, Î¿ÙÈ ·ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÈ‰ËÌ›· ËÚˆ›ÓË˜
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ¯ÒÚ· ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÎÚ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. 

∞˘Ùfi ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜, Î·ıÒ˜ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜. ™Â ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Î¤ÓÙÚ· ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÓÛˆÌ·-
ÙˆÌ¤Ó· ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ ‰›ÎÙ˘Ô ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. 

∂›ÛË˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ ËÚˆ›ÓË Â›Ó·È ÔÏ‡
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó. ¶¿ÓÙÔ-
ÙÂ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÍ·Ú-
Ù‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ‚ÈÔ-„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi („˘¯›·ÙÚÔ ‹ ÁÂÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi), ¤Ó· ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹,
¤Ó·Ó „˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ¤Ó·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ˆÛÙfiÛÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·
Ë ÔÌ·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™Δƒ∞Δ∏°π∫∂™ ¶ƒ√§∏æ∏™ 

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80 Ë ÙÚÔÌÔÎÚ·Ù›· Î·È Ë ÂÈ‰ËÌ›· ËÚˆ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘ ÈÛ·ÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. Δ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ˘„ËÏ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ Î·È ‰È·Ù¤ıËÎ·Ó ÎÂÊ¿Ï·È· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. ∂˘Ù˘¯Ò˜, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿-
˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ‰ÂÓ ·ÁÓfiËÛ·Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ, Î·È Ë ‰ËÌfiÛÈ· Û˘˙‹ÙË-
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ÛË ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ¤ıÂÛÂ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È¿Ù·ÍË. ™Â ÌÈ·
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ÙÔ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔÎ.
øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ÙÚfiˆÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛÔ‚·Ú¿ Â›Â‰· Ì¤-
ıË˜ Î·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô‰ÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‚ÔËı‹-
Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜, Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ (Ô˘ ‰ÂÓ ı· Â›¯·Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÙ¤ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ËÚˆ›ÓË˜)
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÔÓ Î·Ófi. 

ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÂÎÙ‹,
·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ‚·ıÈ¤˜ Ú›˙Â˜ ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë πÛ·Ó›·, Ì·˙›
ÌÂ ÙË °·ÏÏ›·, ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ [6] ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ªÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È: Ë ËÏÈÎ›· ÓfiÌÈÌË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
·ÏÎÔfiÏ (Ô˘ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi Ù· 16 ÛÙ· 18 ¤ÙË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜), Ë ÂÈÙÚÂ-
fiÌÂÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ ·›Ì· (BAC) ÁÈ· ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË (Ô˘ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 0,8
ÁÚ/Ï›ÙÚÔ ÛÂ 0,5 ÁÚ/Ï›ÙÚÔ), Ë ÂÈ‚ÔÏ‹ Ì¤ÙÚÔ˘ Û˘¯ÓÒÓ ·ÏÎÔÙ¤ÛÙ, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ™·‚‚·ÙÔ-
Î‡ÚÈ·Î· Î·È Ô ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ fiÔ˘ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Û‡ÓÙÔÌˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· fiÙÂ˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÓÒ ·Î¤Ù·
ÚfiÏË„Ë˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ [15] Î·È Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜
ÊÔÚÂ›˜ [16]. ∏ ‰È¿‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÛÂ Î¿-
ÔÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ [17], ‰›ÓÔÓÙ·˜ ËÁÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ¯ÒÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â˘Úˆ-
·˚ÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ [18] Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ [19] Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
(screening) Î·È ÙÈ˜ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ 

∏ πÛ·Ó›· ·‡ÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ‰˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘-
ÚÒË˜. ∞˘Ù‹ Ë Ù¿ÛË ÔÌÔÁÂÓÔÔ›ËÛË˜, ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ˘‹ÚÍÂ Î˘Ú›ˆ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜. 

∏ πÛ·Ó›· Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ fiÔ˘ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, fiˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ¤ÓÙÔÓ· ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜, Î·È
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Botellón Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ÙÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ. 

¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Û·Ê¤˜ ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Â›‰Ú·ÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÌÈ· ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Ô˘ ·ÎfiÌ· ‚¿˙ÂÈ Ï›Á· fiÚÈ· ÛÙËÓ
ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ Botellón, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi˜ Ô Ó¤Ô˜ ÙÚfiÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È.
º˘ÛÈÎ¿, Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ˆÊÂÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ·ÓËÛ˘¯›· Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ
·fi ÙËÓ ËÚˆ›ÓË ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· fi¯È ÌfiÓÔ ·˘Í‹ıËÎÂ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÂÓËÌÂÚfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ·ÏÏ¿ ÙfiÛÔ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ıÂÚ·Â›·˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 
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øÛÙfiÛÔ, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Èı·Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛÙ·ıÂÚ‹, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¤˜. £· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·ÎfiÌË ¯ÚfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ Â¿Ó ·˘-
ÙÔ› ÔÈ Ó¤ÔÈ ÙÚfiÔÈ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi
ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ‹ Â¿Ó Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ô Ù¤ÏÂÈÔ˜ «Ô-
ÏÈÙÈÛÙÈÎfi˜ ˙ˆÌfi˜» Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ¿ÏÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Ì¤Ûˆ
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÚfiˆÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. ∏ ÚfiÎÏËÛË ÙÒÚ· Â›Ó·È Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÈ ÔÏÈ-
ÙÈÎÔ›, Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÂÈÏÔÁ¤˜.
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¡∂∞ ∫∞π °∂°√¡√Δ∞ - NEWS AND NOTES

∏ ÛÙ‹ÏË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· ÀÊ·ÓÙ‹.

™Ù· ¡¤· Î·È °ÂÁÔÓfiÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÁÈ·: 

✔ Δ· Ì¤ÙÚ· ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·fi ÙÔÓ
πÔ‡ÏÈÔ 2009.

✔ ΔË Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË 23 Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.  

✔ ΔÔ Ó¤Ô Newsletter ÙÔ˘ ISAJE, ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∂Î‰ÔÙÒÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ∂Í·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. 

✔ ¡¤Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. 

✔ ¢‡Ô ‚È‚ÏÈÔ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Ù›ÙÏˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ∫∂£∂∞ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ-
‰ÔÙÈÎfi Ô›ÎÔ ∂ƒ∂À¡∏Δ∂™.

✔ ™˘Ó¤‰ÚÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÚÔÛÂ¯Â›˜ Ì‹ÓÂ˜
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiÛÔ Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. 

∏ ∞¶∞°√ƒ∂À™∏ Δ√À ∫∞¶¡π™ª∞Δ√™ ™∂ ¢∏ª√™π√À™ Ãøƒ√À™ ™∂ ¢π∞º√ƒ∂™ Ãøƒ∂™

ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi ÙÔÓ
πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2009 ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· ÔÔ›·
·ÓÙÏ‹Û·ÌÂ ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ¿-
ÛÂÈ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ. ∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ
·ÎfiÌË Î·È ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜:
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜,
fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ ¢ÈÂıÓ‹ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ŒÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔÓ ∫·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜, Ô˘ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 2002, Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ [1].

™Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, fiÙ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÙËÎ·Ó, Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·ÓÔ‡ ÛÙfi¯Â˘Â ÛÙË ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙË
‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ì¿ÓÈ·. ºÔ‚Ô‡ÌÂÓË ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÂÓ›Û¯˘Â Ì¤Û· ·fi
ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ Î·È ÙËÓ Â˘Á¤ÓÂÈ· ÁÈ· Ó· Ú›ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ˘„ËÏÔ‡˜ ÙfiÓÔ˘˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ÙË˜ ··ÁfiÚÂ˘-
ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ πÚÏ·Ó‰›·, ÙÔ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2004  ··ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó Î·È Ë ÚÒÙË ¯ÒÚ· Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÙÔ
Ì¤ÙÚÔ ·˘Ùfi. ™ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›· Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2004.
™ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ Ô ¡fiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰Ë-
ÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ 2007. ∂›ÛË˜, ÙÔ fiÚÈÔ ËÏÈÎ›·˜ ·ÁÔÚ¿˜ Î·ÓÔ‡ ·Ó¤-
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‚ËÎÂ ·fi Ù· 16 ÛÙ· 18, ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ™ÙËÓ πÙ·Ï›· ÔÈ ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜
ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005. ™ÙËÓ ∂ÛıÔÓ›· ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2007. ™ÙË °·ÏÏ›·
ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008 ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÛÙ· Ì·Ú Î·È ÛÙ· Î·Ê¤. ™ÙË ¢·Ó›·
ÔÈ ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì·Ú Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ›Û¯˘Û·Ó ·fi ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘-
ÛÙÔ ÙÔ˘ 2007, ˆÛÙfiÛÔ ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, fiÔ˘ Î·ıÈÂ-
ÚÒıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ÁÈ· Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÌË. ™ÙË ™Ô˘Ë‰›· ·ÚfiÌÔÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ 2005, ÂÓÒ ÛÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›· Î·È ÙË ƒÔ˘Ì·Ó›·
·fi ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2008.

£· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi
ÙËÓ Î·Ì¿ÓÈ· ·˘Ù‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ
··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÔÊ¤ÏË ÛÂ ı¤Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜. ΔÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ ·ÊfiÙÔ˘ ÛÙÔ Pueblo, ÙÔ˘ ∫ÔÏÔÚ¿ÓÙÔ ›Û¯˘Û·Ó ÔÈ ··-
ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ 2003, ÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿
27%, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Ù· Ì¤ÙÚ·, ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ [2]. ªÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ªÔÓÙ¿Ó·, ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË 40%
ÛÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ [3]. 

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ University of Dundee ÛÙË ™ÎˆÙ›· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÂ Ì·Ú, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤·Û¯·Ó
·fi ¿ÛıÌ· [4].  ¶·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›¯Â Î·È ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ΔÔÚ›ÓÔ ÙË˜ πÙ·Ï›·˜, fiÔ˘
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜, ÛÙËÓ fiÏË, ÙÔ ÔÔ›Ô ·È-
ÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ [5]. ª›· Î·ıÔÏÈÎ‹ ··ÁfiÚÂ˘ÛË
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÏ¿‚ÂÈ 3.813 ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÂ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ 2004, ÂÓÒ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ fiÊÂÏÔ˜
¤ÊÙ·ÓÂ ÛÙ· 56 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ [6]. 

ª›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÒÏËÛË ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ πÚÏ·Ó‰›· Î·È ÙË ™ÎˆÙ›·, ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ [7], ÂÓÒ ¿ÏÏË ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, ‰ËÏ·‰‹
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ 16% ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÈÔ-
ı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ [8]. ™Â ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ¯ÒÚ· ÔÈ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿
11% ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· Ô˘ ›Û¯˘Û·Ó Ù· Ì¤ÙÚ·, ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2007, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ
πÔ‡ÏÈÔ 2006 [9]. 

ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 22% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ
ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ™Â
¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù·
Ì¤ÙÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔ Ó· ÌË Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ [10]. ™ÙË
ª·ÛÛ·¯Ô˘Û¤ÙÙË ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ 35% fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÏÈ-
ÁfiÙÂÚË ‰È¿ıÂÛË Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ Ô˘
ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ [11-12]. 

ª›· ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· ·fi ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ Karolinska ÛÙË ™ÙÔÎ¯fiÏÌË ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÔÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· Îfi„Ô˘Ó ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¤-
ÛÙËÛ·Ó ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
Î¿ÔÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· [13].
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√ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶√À) Û˘Ó¤Ù·ÍÂ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·ÓÔ‡ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
Î·ÓÔ‡. ΔÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008, 160 ¤ıÓË Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÔ˘ ¶√À, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi
ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ Î·ÓÔ‡. ∏ ¤ÎıÂÛË ·Ú¤¯ÂÈ Â·ÚÎ‹ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ÂÓÒ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·ÓÔ‡ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÔ‡˜, ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ Î·ÓÔ‡. ∏ ¤ÎıÂÛË Â›ÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ò˜ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÙË ÊÈÏ·ÓıÚˆ›· ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ‰ËÌfiÛÈ· ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙËÓ Â›Ê·ÛË ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜. ∏ Ó¤· ™˘Óı‹ÎË ÁÈ· ÙÔÓ ŒÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ∫·ÓÔ‡ (Framework
Convention on Tobacco Control) Î·ÏÂ› ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÌË ‰¤¯ÔÓÙ·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜
ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÓÔ-‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·ÓÔ‡, Î·ıÒ˜
Î·È Ó· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÙÚÔ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡.
«∏ Û˘ÌÌ·¯›· fiÛˆÓ Ô˘ÏÔ‡Ó ÙÛÈÁ¿Ú·»  ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÚÔÌÔÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ Ì·Á·˙È¿
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË Î·ÓÔ‡ ÛÂ ·˘Ù¿. ∏ ÔÌ¿‰· ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ «Ì·›-
ÓÂÈ ÌÚÔÛÙ¿» ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·ÓÔ‡, ÙÔ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ, fiÙ·Ó «È¿ÛÙËÎ·Ó»
Ó· ·ÛÎÔ‡Ó Û˘ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÙË μÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ¶ÚÔÛÙ·Û›·
(Medical Protection Society) ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· [14]. 

∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· fi,ÙÈ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› Î·È fi,ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
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Δ∏ ¡∂∞ ª∂£√¢√ °π∞ Δ∏¡ ∞¡πÃ¡∂À™∏ 23 ¡∞ƒ∫øΔπ∫ø¡ ∫∞π º∞ƒª∞∫ø¡  

ªÈ· ÔÌ¿‰· ·fi ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Santiago de Compostela ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ì›· ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ 23 ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ‰Â›ÁÌ· ÛÈ¤-
ÏÔ˘. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ μÈÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÃËÌÂ›·,
¤¯ÂÈ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÙË °ÂÓÈÎ‹ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ™˘ÁÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ˆ˜ Ì¤-
ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜
Ô‰ËÁÔ‡˜.  ΔÔ ‰Â›ÁÌ· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· Ì·ÙÔÓ¤Ù·, Ë ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË
ÁÏÒÛÛ· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÛÈ¤ÏÔ˘. ªÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÏÂ,
fiÙ·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ·
·Ó¿Ï˘ÛË. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Ë
·Ó¿Ï˘ÛË Ô‡ÚˆÓ Î·È Ë ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ› ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â› ÙfiÔ˘.  

¶ËÁ‹:  Addiction, “News and notes”, Vol. 104, ª¿ÈÔ˜ 2009, ÛÂÏ.866-868.

Δ√ ¡∂√ NEWLETTER Δ√À ISAJE 

∏ ¢ÈÂıÓ‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ∂Î‰ÔÙÒÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ∂Í·ÚÙ‹ÛÂˆÓ
(ISAJE) ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ Ó¤Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÙË˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó ¯ÒÚÔ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ È‰ÂÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰È-
ÎÙ‡Ô˘. ΔÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ·˘Ùfi ‰ÂÏÙ›Ô ı· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔˆıÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 
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ª¤Û· ·fi Ù· Û‡ÓÙÔÌ· ¿ÚıÚ· ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ISAJE ı· ‰›ÓÔÓÙ·È Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÔÈÓÔÊÂÏÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ı· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÏÔÁ‹ ¿ÚıÚˆÓ, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È
Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ‚È‚ÏÈÔ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÁÂÁÔÓfiÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· Ó¤· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: www.parint.org

¡∂∂™ À¶∏ƒ∂™π∂™ °π∞ Δ∏¡ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ Δ∏™ ∂•∞ƒΔ∏™∏™ ∞¶√ Δ√ ¢π∞¢π∫ΔÀ√ ™Δ∏ Ãøƒ∞ ª∞™ 

∞fi ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008 Ë ªÔÓ¿‰· μÚ·¯‡¯ÚÔÓË˜ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ∫∂£∂∞ ¶§∂À™∏ ÍÂÎ›-
ÓËÛÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÂıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÛÙ·
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· (video games). 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∫∂£∂∞ ¶§∂À™∏ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È ÛÙ· video games Î·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô Ó¤Ô˜ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·Ô-
ÙÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.

ª¤Û· ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘
·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜, Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ¯fiÌÈ Ù· ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÔÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘
ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ë ·˘Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÂÓÒ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Ù˘¯fiÓ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ÂıÈÛÌfi ‹ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Î·Ù¿¯ÚËÛË˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ (Û˘ÓÂÂ›˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈı·Ú¯›·˜, ÁÔÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË,
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜), ÂÓÒ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ÙË˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÈÂÚ·Ú¯›·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û¯¤ÛË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ
Ù· ·È‰È¿ Î.¿. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›-
ËÛË ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô.

√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ μÚ·¯‡¯ÚÔÓË˜ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ì¤Ûˆ ·ÙÔÌÈÎÒÓ,
ÔÌ·‰ÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË ÌÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·
Û˘Ì‚fiÏ·È·, ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙ· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 

ΔÔ ∫∂£∂∞ ¶§∂À™∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi ÙÔ 1996 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜
Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹, ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. 

√È ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ∫∂£∂∞ ¶§∂À™∏ 
ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 210 8218883

e-mail: info@kethea-plefsi.gr

site: www.kethea-plefsi.gr
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∞fi ÙË ªÔÓ¿‰· ∞ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ 18 ÕÓˆ, ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÙÙÈÎ‹˜, ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi
ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÙÔ ΔÌ‹Ì· ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃÚ‹ÛË˜ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. ™ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ‹ fi¯È ·fi Ô˘Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÌ·-
‰ÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÔÌ¿‰Â˜ Ù¤¯ÓË˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ „˘-
¯ÔÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙÔÓ ÈÛÙfiÙÔÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜
facebook  ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∂Í·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ ·fi ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·», ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™ÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÎfiÌ‚Ô˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ «√Ì¿‰·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æËÊÈ·Î‹ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·» D.A.R.T. (Digital
Awareness & Response to Threats, www.dart.go.gr).

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ·: 210- 6448980, 
210-6448003, Fax: 210-6448242, ÛÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË μÔ˘ÚÓ¿˙Ô˘ 37, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 
Δ.∫. 115 21, ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
www.internetaddiction18ano.wordpress.com

BIB§π√¶∞ƒ√À™π∞™∂π™

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜» ÙˆÓ
¤ÁÎÚÈÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ D.Stanton Î·È Δ.ΔÔdd Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi
Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÙÔÍÈÎÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¢›-
ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘, fiÙ·Ó Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› Î·È ˘ÔÛÙË-
Ú›˙ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË. 

™ÙÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·˘Ùfi ‚È‚Ï›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¿ÚÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜. ∫˘Ú›ˆ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÌÔÓÙ¤Ï·: ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë  ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜. 

™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô-
ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙË ‰‡ÛÎÔÏË ·˘Ù‹ Ê¿ÛË. ΔÔ
‚È‚Ï›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· ÛÙËÓ Â›ÔÓË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡-
ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜, Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó, ¤Ú· ·fi
ÙË ıÂÚ·Â›·, Î·È ÛÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ÚˆÙfiÙ˘Ô. 
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ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «∏ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ Ì˘ÚÌËÁÎÈÔ‡» ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ∏. §˘ÎÔ‡‰Ë˜ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
Î·È ÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÂÏÒÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÙÔÍÈÎÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. 

ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·ÊËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ò˜ ·˘Ù¤˜ ‚ÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙÔÓ
·ÁÒÓ· ÙÔ˘ Ó· ·ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ó· ·Ó·Û˘ÁÎÚÔÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· Ó¤· Û˘ÓÂÎÙÈÎ‹
Ù·˘ÙfiÙËÙ·. ÕÏÏÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ì¤Û· ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·
Ó¤Ô ÓfiËÌ· ˙ˆ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi Ï¤ÔÓ Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Â·-
Ó¤ÓÙ·ÍË. ∏ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ıÂˆÚÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ˆ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÓfiËÌ· ÛÙË ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. 

™À¡∂¢ƒπ∞ 

™ÙÈ˜ 2-5 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË Ã¿ÁË ÙË˜ √ÏÏ·Ó‰›·˜, ÙÔ 12Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜
(EFTC) ÌÂ ı¤Ì·: «ª·ÙÈ¤˜ ÛÙÔ ª¤ÏÏÔÓ». ΔÔ ∫∂£∂∞ ÂÎÚÔÛˆ‹ıËÎÂ ·fi 6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ı¤Ì·Ù· fiˆ˜: Ë ‰È·ÎÔ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
30 ËÌ¤ÚÂ˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ú·ÎÙÈ-
Î‹˜ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›·, ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· ÛÂ ¤Ó· ÌË ÛÙ·ıÂÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
ÛÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜. 

ΔÔ 35Ô ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ·fi ÙËÓ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· Kettil Bruun, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 1-5 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009, ÛÙËÓ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË, ¢·Ó›·.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·: http://www.kbs2009.dk

ΔÔ 19Ô ÂıÓÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜
22-23 πÔ˘Ó›Ô˘, ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·: http://www.uknscc.org

ΔÔ 19Ô ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘ÌfiÛÈÔ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ù· Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹, ı· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÈ˜ 8-11 πÔ˘Ï›Ô˘ 2009, ÛÙÔ πÏÏÈÓfi˚˜, ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜.

ΔÔ ÙÚ›ÙÔ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙÔ ∞ÏÎÔfiÏ, Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ∂Í¿ÚÙËÛË,
ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì, ÙË˜ √ÏÏ·Ó‰›·˜, ÛÙÈ˜ 12-24 πÔ˘Ï›Ô˘ 2009. ∂›Ó·È ¤Ó· ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ΔÌ‹Ì· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈ-
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ÛÙËÌÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·:
http://www.ishss.uva.nl/addiction

ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ 
ÂÎ‰ÔÙÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ (ISAJE), ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È Ì¤-
ÏÔ˜, Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ΔÂÚÁ¤ÛÙË, ÙË˜ πÙ·Ï›·˜, ÛÙÈ˜ 24-27 ™ÂÙÂÌ-
‚Ú›Ô˘ 2009.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·:
http://www.theoffice.it/isaje09

ΔÔ 6Ô ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, (π¡∂μRIA) ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÙÔ Gateshead, ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜, ·fi 7-9 √ÎÙˆ‚Ú›-
Ô˘ 2009. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·:
http://www.inebria2009.co.uk

H ÎÔÈÓfiÙËÙ· Kettil Bruun ı· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ı¤Ì·: ∂ÂÈÛÔ‰È·Î‹ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜, ÛÙÈ˜ 10-12 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009, ÛÙË Nijmegen ÙË˜
√ÏÏ·Ó‰›·˜. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË: j.berns@fb.ru.nl
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°∂¡π∫∞ £∂ª∞Δ∞ 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ó· ˘ËÚÂ-
Ù‹ÛÂÈ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÂ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒ-
ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜,
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
·fi„ÂˆÓ. μÈ‚Ï›· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÁÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ‹ /Î·È ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË. £· Ú¤ÂÈ, ˆÛÙfiÛÔ, Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ˆ˜ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ‰ÂÓ ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. 

∑∏Δ∏ª∞Δ∞ ∏£π∫∏™ ∫∞π ¢∂√¡Δ√§√°π∞™

Δ· ¿ÚıÚ· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË
ˆ˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÙÚÔ‹. ŸÏ· Ù· ˘Ô‚ÏËı¤ÓÙ· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ ··-
Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰‹ÏˆÛË ˘ÔÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·
ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ:

(·) ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ‹ ÙÌËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ ¤ÓÙ˘Ô,

(‚) ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘-
ÛË ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë ˘fi ¤Î‰ÔÛË,

(Á) fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ
¿ÚıÚÔ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘,

(‰) ¤¯Ô˘Ó ÙËÚËıÂ› fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ËıÈÎ‹˜ Î·È
‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
ÂÏ·ÙÒÓ ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È
ÛÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ˙Ò·. 

™ÙË ‰‹ÏˆÛË Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚË-
ÙÒ˜ ÔÈ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ¿ÌÂÛË˜ Î·È ¤ÌÌÂ-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, Î·ÓÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È ‚ÈÔÌË¯·-
Ó›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÎÔfiÏ. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· (·) Î·È (‚): Â¿Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi
ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È/‹ ÛÂ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÂÎ‰fiÙË ÌÂ Û·Ê‹ ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È ÌÂ Û˘ÓËÌÌ¤Ó· ·ÓÙ›Ù˘·
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·. 

∂¿Ó, ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·ÔÊ·-
Û›ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÛ‡ÚÔ˘Ó ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘˜, Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜ Î·È ÂÁÁÚ¿Êˆ˜ ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË.

E∫Δ∞™∏

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ
Û˘ÓÔÙÈÎÔ› Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÎÚÈıÂ› ÛÎfiÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË
ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙÔ ı¤Ì· ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ-
‰fiÙË. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 6000-8000 Ï¤ÍÂˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 2000
Ï¤ÍÂÈ˜. √È ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 600 Ï¤ÍÂÈ˜. 

À¶√μ√§∏ ∫∞π ª√ƒº∏

∏ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, ‰ÈÛÎ¤Ù·, ‹ CD. £· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÌÂ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿ 12 ÛÙÈÁÌÒÓ, ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· Î·È ÂÚÈıÒÚÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25 mm. ™ÙËÓ ÚÒÙË
ÛÂÏ›‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 45
¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô ¯Ò-
ÚÔ˜ Î·È Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È

√¢∏°π∂™ ¶ƒ√™ Δ√À™ ™À°°ƒ∞º∂π™

¶ÚÈÓ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Û·˜, ·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
Ô‰ËÁ›Â˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi fiÏ· Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË

¢ÈÂıÓ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙˆÓ ∂Î‰ÔÙÒÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ (ISAJE). 
ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ˘ÈÔıÂÙÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙË “™˘ÌÊˆÓ›· ÙÔ˘ Farmington”

(Addiction, 1997, 92, 1617-1618) ‹ ‚Ï¤Â http://www.exartiseis.gr/ Ë ™˘ÌÊˆÓ›· ÙÔ˘ Farmington
http://www.exartiseis.gr/CategoryView.asp?langid=el&CategoryID=4
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Ë Ï‹ÚË˜ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó Ù· Û¯fiÏÈ·, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹
·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· Î·È Ù· ·ÓÙ›Ù˘· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜. ™ÙÔ
Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi Ï¤ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚÔ˘. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂÏ›‰· ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌfiÓÔ
Ô Ù›ÙÏÔ˜ Î·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È Ë Â-
Ú›ÏË„Ë. √ÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ¿ÚıÚÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ, ÈÓ¿ÎˆÓ, ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Î·È ÏÔÈ-
Ô‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú›ıÌËÛË
·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜.
∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÔÛË-
ÌÂÈÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ Û·˜ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿
ÛÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: 

°È· ÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜
∫∂£∂∞
™ÔÚ‚fiÏÔ˘ 24,
116 36 ∞ı‹Ó· 
‹ ÌÂ email: exartisis@kethea.gr

¶∂ƒπ§∏æ∏

ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ÔÈ ÂÚÈÏ‹-
„ÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
ÂÓfiÙËÙÂ˜: ™Ùfi¯ÔÈ, ™¯Â‰È·ÛÌfi˜, ¶Ï·›ÛÈÔ/ÃÒÚÔ˜,
™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ¶·Ú¤Ì‚·ÛË (ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ¤˜ ÌfiÓÔ), ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ∂˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ™˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·. Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù¿ ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË. ∫¿ıÂ Â‡ÚËÌ·
ı· ·ÔÙÈÌËıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÎÂ›ÌÂ-
Ó·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙË
‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·-
Ó‹ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÔÙ›ÌËÛË˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿
ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÈ·ÛÌÔ‡. √È ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ 250 Ï¤ÍÂÈ˜. §¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÚ›ÏË„Ë˜.
√È ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÏ-
ÏËÓÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿.

μπμ§π√°ƒ∞ºπ∞ ∫∞π ¶∞ƒ∞¶√ª¶∂™

∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÔÈ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÔÚ0Ô‡Ó Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Harvard Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· Vancouver. ŸÙ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Harvard, ÛÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·: ÚÒÙÔ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË
.¯. Smith (1984). ∂¿Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›Ó·È ¤ˆ˜
ÙÚÂÈ˜ .¯. Smith, Green & Jones (1984), ÙfiÙÂ ÛÙËÓ
ÚÒÙË ·Ú·ÔÌ‹ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜, ÂÓÒ
ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Smith et.al. (1984).
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÚÂÈ˜, ÙfiÙÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È: Smith et.al. (1984). ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÙÔ˜, ÔÈ ·Ú·ÔÌ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó (·) (‚) (Á) Î.Ï. ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›· ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË˜. √È ·Ú·ÔÌ¤˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÌÂ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿, .¯:

Abrams, D.B. & Wilson, G.T. (1979) Effects of
alcohol on social anxiety... 88, 161-173.

Blane, H.T. & Leonard, K.E. (1987) Psychological
Theories.... (New York Guildford Press).

ŸÙ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Vancouver, ÔÈ ·-
Ú·ÔÌ¤˜ ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘
··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ô-
Ì¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜, ÛÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜
‚¿˙ÔÓÙ·˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ·Ú›ıÌËÛË ÂÓÙfi˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂˆ˜
(1, 2, 3, Î.Ï..). √È ·Ú·ÔÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ìfi-
ÓÔ Ì¤Û· ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜ ‹ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ··-
ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

∏ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ··Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

1. Cotton, N. (1987) The familial incidence of
Alcoholism, Journal of Studies on Alcohol, 40,
89-116.

2. Mer ikangas,  K.R.  (1989)  Genet ics of
alcoholism: a review of Human studies...

∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ,
ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ, ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ
Î·È ÏÔÈÒÓ ÂÓÙ‡ˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. √ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙË˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÛÎfiˆ˜ Ì·-
ÎÚÔÛÎÂÏ‹˜, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ‚È-

exartiseis_15.qxd  30/9/09  19:32  Page 102



Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 103

‚Ï›· Î·È ¤ÓÙ˘· ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚfiÛ‚·-
ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
ËÁÒÓ. ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ· ¿ÚıÚ· ‹
‚È‚Ï›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ Î·È ÛÙ· ÂÏÏË-
ÓÈÎ¿ ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚˆÙfiÙ˘Ô Ù›ÙÏÔ.

∞¶∂π∫√¡π™∂π™

√È ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜
ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÙÂıÔ‡Ó ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ú›ıÌËÛË. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Ù· ÁÚ·-
Ê‹Ì·Ù· Î·È Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜
«Û¯‹Ì·Ù·» Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ Î·Ù·-
¯ÒÚËÛË ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜ (.¯. ™¯‹Ì· 1,
™¯‹Ì· 2). ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Û·ÊÒ˜. √È Ù›ÙÏÔÈ ÁÈ·
fiÏ· Ù· Û¯‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ
¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. ™ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜,
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÏ·
Ù· Û‡Ì‚ÔÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

¶π¡∞∫∂™

√È ›Ó·ÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹
ÛÂÏ›‰· Î·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó·
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Û·ÊÒ˜. √È ÌÔÓ¿‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·Ì-
Ì‹ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÒÌ·
ÙÔ˘ ›Ó·Î·. √È Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÂÓÒ Ù· ÔÌÔÈ-
ˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜: ÔÌÔ›ˆ˜, ‚Ï¤Â, ˆ˜ ¿Óˆ
Î.Ï.. ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∞ÎfiÌË, ÔÈ
›Ó·ÎÂ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÚ¿ÌÌÈÛË.

∂¶πª∂§∂π∞

∏ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË Î¿-
ÔÈˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆÓ, fi¯È ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ıÂ-
ÒÚËÛË ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹. Δ· Û¯fiÏÈ· ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÙÔ
‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË Ì¤Û· ÛÂ ‰¤Î·

ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘˜.

Δ· ¿ÚıÚ· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË ÛÙÔÓ
·Ó·ÏËÚˆÙ‹ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÁÈ· ·Ó·ıÂÒÚËÛË. √ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô˜, ·ÊÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰·, ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË. √ ÂÎ-
‰fiÙË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Î·È ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ∂ÊfiÛÔÓ ÎÚÈıÂ› ıÂÙÈÎ¿ ·fi
ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÁÈ·
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÛÂ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ Û¯ÔÏÈ·-
ÛÙ¤˜, Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

√ ÂÎ‰fiÙË˜ Î·È Ô ·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆ-
Ì· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ¿ÚıÚÔ ÚÈÓ ·ÎfiÌË ÊÙ¿-
ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈ·ÛÙ¤˜, Â¿Ó ÎÚ›ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓfi ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÂÍ’
·ÈÙ›·˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ, ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ‹
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

∞¡ΔπΔÀ¶∞

ŒÓ· ·ÓÙ›Ù˘Ô ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ, ı· ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÂÚ›Ô˘
ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜. 

¶¡∂Àª∞Δπ∫∏ π¢π√∫Δ∏™π∞/¶¡∂Àª∞Δπ∫∞ ¢π∫∞πøª∞Δ∞

∂›Ó·È fiÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ù· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ·fi Ù·
¿ÚıÚ· Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›˙Ô˘Ó. øÛÙfiÛÔ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
‰È·ÙËÚÂ› Î¿ıÂ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· Ï‹ÚË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Î·È
‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÔÈÓfi, ÙfiÛÔ ÛÂ
¤ÓÙ˘Ë fiÛÔ Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. √È Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÏÏÔ‡ ÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ˙ËÙËıÂ› ¤ÁÎÚÈÛË ˘fi ÙÔÓ fiÚÔ ˆ˜ ı·
·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ÚˆÙfiÙ˘Ë ËÁ‹ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜
ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿-
ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ‚Ú‹Î·Ó ·fi ¿Ï-
ÏÂ˜ ËÁ¤˜.
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fiÔ˘ ı· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË «ÁÈ· ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜».  ∞ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ Î·Ù¿ıÂÛË˜ fiÔ˘ ı· Ê·›-
ÓÂÙ·È Â˘ÎÚÈÓÒ˜ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·ı¤ÙË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ·ÏÂ› Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÏÙ›Ô ·-
Ú·ÁÁÂÏ›·˜ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

❏ ªÂ Î¿ÚÙ· ÏËÚˆÌ‹˜

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ: ......................................................................................................................

∂ÈÏ¤ÍÙÂ Ù‡Ô Î¿ÚÙ·˜:

Mastercard  ❏ VISA  ❏

∞ÚÈıÌfi˜ Î¿ÚÙ·˜: .......................................... ∏ÌÂÚÔÌËÓ›· §‹ÍË˜: .........................................

ÀÔÁÚ·Ê‹ .................................................................................................................................

ŸÛÔÈ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÈÌÔÏÔÁ›Ô˘ ·Ú·Î·ÏÒ Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔÈ¯Â›·:

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ: ............................................................................................................................

∞ºª: ......................................................................... ¢√À: ..........................................................

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË: ......................................................................................................................................

¶fiÏË: ............................................. Δ.∫.: ................................ ÃÒÚ·: ..........................................

ΔËÏ¤ÊˆÓÔ: ..............................................

ΔÔ ·ÚfiÓ ¤ÓÙ˘Ô Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi ÏËÚˆÌ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: ∫∂£∂∞, ™ÔÚ‚fiÏÔ˘ 24, ∞ı‹Ó·, 116 36

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 210 9241993-6, 
Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ Ê·Í ÛÙÔ 210 9241986, ‹ email ÛÙÔ exartisis@kethea.gr
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Order Form

Please enter my subscription to Exartisis (ISSN 1109-5350) for 200..... (2 issues)
SUBSCRIBER DETAILS (PLEASE WRITE IN CAPITALS)

Name: .............................................................................................................................................

Address: ..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

City/Town: ....................................... Postal Code: ..................... Country: ...................................

Δelephone: ...................................... Fax: .................................. E-mail: ......................................

ORDER DETAILS

Annual Personal Subscription ❏ ¢ 15.00

Annual Agency/ Organisation Subscription ❏ ¢ 20.00 

Annual Student Subscription ❏ ¢ 10.00

PAYMENT DETAILS

❏ Payment enclosed by cheque, made payable to KETHEA.

❏ Remit the amount to our account 117/296000-12 with the National Bank of Greece, SWIFT
CODE: ETHNGRAA IBAN: GR4801101170000011729600012.

❏ Pay by credit card

Please fill in the following details in capitals:

Name: .......................................................................................................................................

Select card type:

Mastercard  ❏ VISA  ❏

Card Number: ............................................... Expiry Date: .....................................................

Signature: ..................................................................................................................................

If you wish for an invoice to be sent to you please fill in the following information:

Name: .............................................................................................................................................

Address: ..........................................................................................................................................

City/Town: ....................................... Postal Code: ..................... Country: ...................................

Δelephone: ......................................

This order form as well as the receipt from the bank have to be sent to the following address:
KETHEA - Exartisis, 24, Sorvolou str., Athens 116 36, Greece

For any additional information you can call at +30 210 9241993-6, send a fax at +30 210 9241986,
or email: exartisis@kethea.gr
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¢π∞Ã∂πƒπ™∏ ∫∞π ∫À∫§√º√ƒπ∞

ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∂•∞ƒΔ∏™∂π™ (ISSN 1109-5350) ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÂÙ·È ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ (ª¿ÚÙÈÔ Î·È √ÎÙÒ‚ÚÈÔ)
·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ £ÂÚ·Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ 
(∫∂£∂∞), ™ÔÚ‚fiÏÔ˘ 24, ªÂÙ˜, 116 36, ∞ı‹Ó· ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› È‰ÈÔÎÙËÛ›·. ∂Î‰fiÙË˜-¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ô °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ¡ÔÙ·Ú¿˜.

∫À∫§√º√ƒπ∞ (30/06/2009)

™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓÙÈÙ‡ˆÓ 700

∞ÔÛÙÔÏ¤˜ 530

™˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ 399

¢ˆÚÂ¿Ó ¢È·ÓÔÌ‹ 111

μÈ‚ÏÈÔı‹ÎË ∫∂£∂∞ 20

¶ÔÛÔÛÙfi ˙‹ÙËÛË˜ 75%

MANAGEMENT AND CIRCULATION

The journal EXARTISEIS (ISSN 1109-5350) is owned
and published twice yearly (March and October) by
Therapy Centre for Dependent Individuals (KETHEA),
Sorvolou 24, Mets, 116 36, Athens, Greece. Editor-in-
Chief is Gerassimos Notaras. 

CIRCULATION (30/06/09)

Total number of copies printed 700

Distribution 530

Subscriptions 399

Free distribution 111

KETHEA Library 20

Percent of requested circulation 75%
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